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Der Kommentar eines Sechstklasslers lasst aufhorchen:

«Die bewegten Geschichten haben mich
dazu gebracht, endlich ein Buch ganz zu lesen.»

Lesen unterstiitzt das Lernen. Lesen und Schreiben sind wichtig in der Schule. Beides
ist wichtig im Leben und kann spannend sein! Wer gerne und motiviert liest hat mehr
Lernerfolg.

All diesen Argumenten zum Trotz lesen und schreiben einige Schiiler*innen moglichst
wenig und zudem oft unkonzentriert oder fliichtig. Verschiedene Studien

zeigen auf, dass die Lesekompetenz tendenziell abnimmt, und dass es signifikante

Unterschiede in der Lesekompetenz von Jungen und Madchen gibt.

Basierend auf diesen Erkenntnissen wurde bewegte Geschichten entwickelt. Aus der
Praxis in der schulischen Bubenarbeit ist bekannt, dass viele Jungen und auch Madchen
sich tiber Bewegung motivieren lassen. Diese Bewegungsfreude wird im vorliegenden
Lehrmittel aufgenommen und in Konzentrations- und Erlebnisiibungen umgesetzt.
Diese Ubungen sind aber nicht losgeldst von einem Kontext aufgefiihrt, sondern in
Geschichten aus der Kinder- und Jugendliteratur eingebettet. So werden bewegte Ge-
schichten erlebt, das Lesen wird geiibt, schreibend verarbeitet und erweitert und das
Erlernte kann einem Gastpublikum vorgetragen werden. Daraus folgt ein Unterricht,

der innerlich und dusserlich bewegt.

Das vorliegende Material bewegte Geschichten ist nicht nur ein Lehrmittel mit einer
reichen Auslegeordnung an Geschichten, Arbeitsinstrumenten und Empfehlungen

fiir den Einsatz im Schulalltag. Mit bewegte Geschichten ist auch ein Lernprogramm
entstanden, das im Unterricht vielfaltig eingesetzt werden kann und in den Lernfeldern
Deutsch, Bewegung und Sport, Natur-Mensch-Gesellschaft spezielle Lerninhalte um-
setzt und Kompetenzen fordert. Viele Ubungen bedingen eine kooperative Teamarbeit
und das Vertrauen in sich selbst. Diverses Material zur forderorientierten Beurteilung

(formativ und summativ) wurde gemass Lehrplan 21 neu entwickelt.

Die zweite Auflage des Lehrmittels ist online verfiigbar. Dieses Informationsheft gibt
einen Uberblick iiber die Inhalte der iiber 300 Dokumente, die direkt aus dem Internet
heruntergeladen werden kénnen. Wir haben zu den dreissig bewegten Geschichten
der ersten Auflage weitere fiinfzehn zusammengestellt, um mit den Inhalten der neuen
Texte Madchenthemen und auch die Schiiler*innen des ersten Zyklus’ starker zu be-
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riicksichtigen. Somit stehen nun 45 Geschichten zur Durchfiihrung zur Verfiigung.

Mittlerweile haben unsere Lesecoaches mit rund hundert Klassen das Programm

durchgefiihrt. Uber dreihundert Lehrpersonen arbeiten mit dem Lehrmittel.
Dieses Lehrmittel wurde im Jahr 2016 mit dem worlddidac award ausgezeichnet.

Die Methoden von bewegte Geschichten wurden durch die padagogische Hochschule
Bern wissenschaftlich evaluiert. Die Ergebnisse zeigen die Wirksamkeit von bewegte
Geschichten auf:
> Das Programm erreicht das Ziel, die getestete Lesekompetenz signifikant zu steigern.
> Die Programmelemente vermogen aus Sicht der Coaches und der Schulmitarbeiten-
den die Lese- und Lernmotivation der Schiiler*innen anzuregen.
Durch ihre Vielfalt sprechen sie verschiedene Wahrnehmungskanale an und bieten
fiir Schiiler*innen mit unterschiedlichen Lese- und Leistungsniveaus
adaquate Lernangebote.
> Die Riickmeldungen der Schiiler*innen zeigen, dass die Programmaktivi-

taten insgesamt grossen Anklang finden.

«Im Projekt hat sich unsere Klasse als Team
bewiesen und unser Klassengeist ist nun viel
besser.»

Mit diesem abschliessenden Kommentar eines Schiilers wiinschen wir [hnen viel Erfolg
mit dem vielfaltigen Material von bewegte Geschichten.

[ormeho K o

Marianne Aepli Reto Pfirter
Zirich, September 2018, Projektleitung bewegte Geschichten
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Was diese Geschichten
zu bewegten Geschichten macht

Zentraler Teil des Lehrmittels sind 45 Geschichten in Form von Kurzgeschichten,
Legenden, Marchen und Ausschnitten aus Romanen fiir Kinder und Jugendliche vom
Kindergarten bis zur Oberstufe. Jede Geschichte ist durchsetzt mit Erlebnis- und Kon-
zentrationsiibungen, die thematisch zum Textinhalt passen. Zwischen dem Lesen und
Zuhoren rhythmisieren diese Bewegungsphasen die Lektionen abwechslungsreich. Da
sich die einzelnen Ubungen und die jeweilige Geschichte thematisch {iberschneiden,
erfahren und erleben die Schiiler*innen den Inhalt auf verschiedene Arten: Fiihrt in der
einen Geschichte beispielsweise <Mut> zu einer Veranderung oder <Vertrauen auf die
Mithilfe anderer> zu einer Losung, so werden diese Situationen in den einzelnen Ubun-
gen nacherlebt. So wird ein Zugang zum Lesen ermdglicht, der innerlich und dusserlich
bewegt.

Inhalte und Umsetzung

Die Arbeitsmaterialien und Methoden von bewegte Geschichten sind aus acht Ele-
menten zusammengestellt. Diese Elemente sind aufeinander abgestimmt und ergdanzen
sich gegenseitig. Wie ausfiihrlich und umfassend bewegte Geschichten im Unterricht
eingesetzt wird, hangt von den Zielsetzungen und der Unterrichtsplanung ab. Die Um-
setzung ist vielfaltig moglich.

Durch die Lesetagebiicher zu neun bewegten Geschichten kénnen die Inhalte der Ge-
schichten und die Durchfiihrungen der Ubungen schreibend und gestaltend reflektiert
und vertieft werden.

Nach einem intensiven Arbeiten mit bewegte Geschichten in einer Projektwoche oder
nach regelmissigem Uben iiber einen lingeren Zeitraum, ist ein Auftritt vor Gastklassen
oder an einer Eltern-Veranstaltung ein Motivations-Erlebnis der besonderen Art. Dabei
prasentieren die Schiiler*innen das Erarbeitete und bekommen vielfdltige Riickmel-
dungen, beispielsweise von den jiingeren Kindern aus der Gastklasse oder von Eltern
und Bekannten.

Durch die <L-Elemente> (Lesetraining) und <A-Elemente> (Auftrittstibungen) kénnen
Schiiler*innen das Vorlesen und Auftreten trainieren, damit eine erfolgreiche
Vorfithrung méglich wird. Solche Auftritte sind Meilensteine im Lernen mit bewegte
Geschichten und motivieren zusitzlich.

Etliche Zusatzmaterialien zu Zielformulierung, Planung, Strukturierung, Reflexion und
Auswertung stehen bei der Anwendung von bewegte Geschichten im tiglichen Unter-
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richt zur Verfligung. Durch die Anwendung aller Elemente tiber einen ldngeren Zeit-
raum wird bewegte Geschichten zum Gesamtprogramm der Lese-, Schreib- und
Lernférderung. Die Beschreibung der Unterrichtsstruktur im Ordner <Z-Element> dient
als Orientierungshilfe. Darin werden Inhalte, Ablaufe und die Organisation mit allem Ma-
terialbedarf in einer Planiibersicht vorgestellt.

Mit den Lehrplanbeziigen wird aufgezeigt, dass bewegte Geschichten viele Fachbe-
reiche einbezieht, in erster Linie im Fach Deutsch, dariiber hinaus aber auch speziell
tiberfachliche Kompetenzen fordert. Mit dem B-Element (Beurteilen) kann férderorien-

tiert formativ und summativ beurteilt werden.

Dieses Heft informiert Sie tiber die Inhalte, Methoden und Mdglichkeiten von bewegte
Geschichten. Neben Erliuterungen und Ubersichtslisten sind zur Veranschaulichung
die Modellgeschichte und Ubungsbeispiele aus den acht Elementen aufgefiihrt. Die ent-
sprechenden Seiten sind jeweils hellblau hinterlegt.

Beim Kauf des Lehrmittels erhalten Sie mit der Rechnung die Login-Angaben fiir den
Lehrmittelbereich. Nach erstmaliger Anmeldung auf der Internetseite gelangen Sie liber

Ihr persdnliches Login zu sdmtlichen Unterlagen in digitaler Form.

> Weiterbildung individuell
Zu den Arbeitsmethoden mit dem Lehrmittel von bewegte Geschichten werden iiber

verschiedene Institutionen Weiterbildungen angeboten.

> Team- und Weiterbildung
Zu und mit den Arbeitsmethoden von bewegte Geschichten werden fiir Ihre Schule

massgeschneiderte Team- und Weiterbildungen angeboten.

> Lesecoaches fiir Klassen
Lesecoaches von bewegte Geschichten kommen auf Anfrage in Schulen, um das
Programm in Klassen durchzufiihren.

> Materialtasche BG
Das Material fiir die Erlebnistibungen von bewegte Geschichten kann online iiber
die Internetseite bestellt werden.

> Aktuelles
Neue Geschichten und zusatzliche Programmunterlagen werden fortlaufend im

Login-Bereich bereitgestellt.

Informationsheft zum Lehrmittel bewegte Geschichten | www.bewegte-geschichten.ch 7
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Die acht Elemente

Geschichten

> verschiedene bewegte Geschichten erleben,
lesen, vortragen und weitergeben

> Kurzgeschichten und Textausziige aus Romanen

> Ubungen, die thematisch zur Geschichte passen

Erlebnisiibungen
> Eigeninitiative und Kooperation in der Gruppe

> soziales Lernen: Verantwortung tibernehmen
und Vertrauen schenken

> Spass, Fantasie und Ideen umsetzen

Konzentrationsiibungen
> Konzentrationsfahigkeit steigern
> Ausdauer, Kraft und Achtsamkeit trainieren

> Entspannung, Sicherheit und personales Lernen

Lesetraining

> Texte schneller lesen und besser verstehen

> spannender und deutlicher Vorlesen

> Spass und Abwechslung beim Uben von Texten

8 Informationsheft zum Lehrmittel bewegte Geschichten | www.bewegte-geschichten.ch
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Auftritts-Training
> Auftrittskompetenzen erweitern: Biihne frei
> Stimmbildung: Aussprache und Ausdruck

> bewegte Geschichten auffiihren: vorlesen und
Ubungen anleiten

> Vorbild sein und Jiingeren etwas beibringen

Schreibférderung

> Geschichten anhand der Lesetagebuchauftrage
reflektieren und vertiefen

> eigene Texte und Geschichten schreiben

> eigene bewegte Geschichten entwickeln

Beurteilen
> forderorientiert Beurteilen mit dem «Logbuch»

> formative und summative Beurteilung mit den Wortertiir-
men zum Horverstehen

> Selbst- und Fremdeinschiatzung zu Horen, Lesen, Sprechen
und Schreiben

Zusatzmaterial

> personliche Ziele formulieren und umsetzen

> durch gegenseitige Riickmeldungen das Vorlesen
und Auftreten reflektieren

> Informationen zu Inhalt und Struktur des Programms
> Bezug zur Kompetenzforderung des Lehrplans 21

Informationsheft zum Lehrmittel bewegte Geschichten | www.bewegte-geschichten.ch 9
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7" Der Basilisk

Anhand der Modell-Geschichte «Der Basilisk> wird die Verkniipfung von Text und Ubungen aufgezeigt

(Seiten 11 bis 17). Bei allen Geschichten sind die Uberleitungen vom Text zur Ubung und zuriick
direkt im Text festgehalten und durch @ gekennzeichnet.

Autorin

Themen

Art der Geschichte
Alter

Linge

Niveau

P

i

Verena Jenny
Der Basilisk, Basler Legende, Mundartfassung von Trudi Gerster,
BaZ Buch Verlag, Basel, 1998, ISBN: 3-85815-334-6

Identitit > Bedrohung; Dorfgemeinschaft; Held

Verhalten > Zusammenhalt; gemeinsam handeln; einander helfen
Freizeit > jagen

Werte > Verantwortung; Vertrauen

Gefithle > Angst; Mut

Zukunft > Befreiung; Sicherheit

Kurzgeschichte / Legende

8 - 12 Jahre

668 Worter

einfach mittel

> E4 Blattwenden
> E6® Engerer Raum
> E12 Raupenrennen

> {4 Kranich

Zu dieser Geschichte steht ein Lesetagebuch im S-Element zur Verfiigung.
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Der Basilisk

In uralten Zeiten lebten iiberall auf der Welt noch viele Drachen. Manche waren
gutmiitig, frassen nur Pflanzen, Friichte und Wurzeln und taten niemandem
etwas zuleide. Es gab aber auch gefahrliche Drachen und giftige Lindwiirmer.
Sie raubten schone Jungfrauen und schleppten sie in ihre Hohlen, spien Feuer,
frassen alles, was sie erwischen konnten und verwiisteten ganze Lander.

Einer der gefahrlichsten Drachen war der Basilisk. Er war zwar nicht sehr gross,
aber ein grassliches Untier. Auf dem Kopf trug er einen Hahnenkamm. Er hatte
den gefliigelten Leib eines Drachen und einen langen, schlangenartigen Schwanz.
Seine dicken, kraftigen Hinterbeine waren mit scharfen, gebogenen Krallen
versehen. Auf seinen starken Hinterbeinen konnte der Basilisk schneller rennen

als jedes andere Tier. Er flitzte auch liber Teiche und Bache, ohne einzusinken.

élg Der Basilisk ist viel schneller als alle anderen! Stellt euch vor, ihr miisstet vor diesem
gefahrlichen Untier davonrennen, obwohl ihr wisst, dass ihr wenig Chancen habt. Dies
ist gewiss ein blodes und etwas unangenehmes Gefiihl. Wir probieren nun mit der
folgenden Ubung aus, wie man sich beim Davonrennen mit <Handicap» fithlt. Wer ist am

schnellsten? ...

Kommt bitte fiir die Ubung hierher zur Laufstrecke!

Informationsheft zum Lehrmittel bewegte Geschichten | www.bewegte-geschichten.ch
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G | Der Basilisk

4‘57/ Raupenrennen

Beschreibung Jeweils zwei Teilnehmende stellen sich Riicken an Riicken auf. Jede Person biickt
sich nach vorn und fasst nun mit einer Hand zwischen und einer Hand neben den
leicht gegratschten Beinen durch und ergreift die Hinde der anderen Person.
Nun miissen die Zweiergruppen moglichst schnell eine bestimmte Strecke zurtick
legen, ohne dabei die Paare aufzul6sen.

Variationen > Es kann ein Wettrennen tiber eine festgelegte Strecke gemacht werden.

> Es kann auch als Verfolgungsjagd gestaltet werden, die Paare starten dann gestaf-

felt in einem bestimmten Abstand zueinander.

iy Das habt ihr gut gemacht! (Auswertung nach Bedarf) ...
Wie habt ihr euch gefiihlt? Seid ihr gut voran gekommen? Konntet ihr fliichten vor der
hinteren Gruppe? So mussten sich die vom Basilisken gejagten Tiere und Menschen
wohl gefiihlt haben, wenn sie zu fliehen versuchten ...
(Mogliche Zwischenarbeit: Versucht nun, den Basilisken zu zeichnen. Wir lesen euch
nochmals vor, wie er aussieht ...)

Setzt euch bitte wieder und hort die Geschichte weiter an ...

Sein Atem war so giftig, dass in seiner Umgebung alle Pflanzen verdorrten.

Sein stechender Blick totete jeden, der ihm in die Augen sah.

Diese gespenstischen Tiere schliipften aus schwarzen Eiern, die von schwarzen
Hahnen gelegt und auf Schlangen- und Krotenmist ausgebriitet wurden. Alle Leute,
die einen schwarzen Hahn hatten, mussten darum sehr gut auf ihn aufpassen.
Unweit von Basel, in der Gegend des heutigen Allschwiler Waldes, lebte einst so ein
scheusslicher, unheimlicher Basilisk. Inmer wieder wurden Jager, Beerenfrauen,
Pilzsammler und Wanderer im Wald tot aufgefunden, und niemand wusste, wie sie
umgekommen waren. Es herrschte Angst und Trauer im Lande.

Informationsheft zum Lehrmittel bewegte Geschichten | www.bewegte-geschichten.ch
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A/ Fiir die Leute in dieser Gegend wird es nun <angsam eng>! Es muss etwas getan werden,
sonst kann die Bevolkerung nicht mehr in Ruhe leben und ganz viele werden sterben.
Vielleicht miissen alle mithelfen, damit sie durchkommen. Wie man sich fiihlt, wenn es

langsam eng wird, erlebt ihr gleich in der folgenden Ubung ...

427; Engerer Raum

Beschreibung Die ganze Gruppe stellt sich innerhalb eines vorgegebenen Seilkreises auf.
Nun wird der Seilkreis von der Lehrperson immer enger gemacht. Die Gruppe
muss immer enger zusammenstehen. Kein Koérperteil darf den Boden ausserhalb

des Seilkreises beriihren. Der Seilkreis wird immer enger gelegt, bis es nicht mehr
geht.
Die Gruppe muss mindestens drei Sekunden im Kreis stehen kénnen.

w Das habt ihr gut gemacht! (Auswertung nach Bedarf) ...
Wenn es eng wird, miissen die Leute zusammenriicken.

Setzt euch bitte wieder und hort die Geschichte weiter an ...

Eines Tages entdeckte eine alte Frau beim Pilze suchen den gefahrlichen
Basilisken.

Sie beobachtete gerade einen Hasen, wie er am Eingang einer Erdhdhle herum-
schnupperte, als plotzlich der Drache aus dem Loch hervorschoss. Er sah dem
Hasen mit seinem tddlichen Blick in die Augen. Wie vom Blitz getroffen fiel das
arme Tierchen um und war tot.

Die alte Frau erzahlte tiberall, was sie gesehen hatte. Es wurde beschlossen, das
morderische Ungeheuer zu fangen und zu toten.

Damals lebten in einem Bauernhof, nahe beim Allschwiler Wald, zwei mutige

Briidder namens Wunibald und Wenzeslaus. Sie nahmen sich vor, den Basilisken

Informationsheft zum Lehrmittel bewegte Geschichten | www.bewegte-geschichten.ch

13

Modellgeschichte



Modellgeschichte

14

| Der Basilisk

unschadlich zu machen. Das war eine schwierige und gefahrliche Aufgabe.
Zunachst warf Wenzeslaus ein Netz liber das Erdloch. Aber der Basilisk zerriss
das Netz mit seinen scharfen Krallen. Dann verstopfte Wunibald den Hohlen-
eingang mit Erde und Moos. Doch kaum war die Sonne aufgegangen, sahen die
Briider aus ihrem Versteck, wie der Drache mit einer Moosmiitze aus seinem
Unterschlupf auftauchte.

Die Briider berieten sich untereinander:

«Wir missen das Erdloch zumauern», sagte Wenzeslaus. So machten sie sich
ans Werk. Es war eine harte Arbeit. Damals gab es ja noch keinen Zement und
keine Baumaschinen. Wenzeslaus und Wunibald mussten eine Art Ofen bauen und
darin Kalksteine liber einem starken Feuer so lange erhitzen, bis man sie zu Staub
zerreiben konnte. Diesen Kalkstaub vermischten sie mit Wasser, mauerten damit
das Loch zu und warteten, bis der Kalk ganz hart geworden war. Sie seufzten
erleichtert auf:

«So, jetzt kann der giftige Kerl
fir immer und ewig
da drinnen bleiben.»

Aber schon nach wenigen Tagen wurde wieder ein Pilzmannli tot im Wald auf-
gefunden. Der Basilisk hatte sich einfach einen neuen Ausgang gegraben.
Wunibald und Wenzeslaus aber gaben nicht auf. Sie schliefen kaum noch,
beratschlagten hin und her, wie sie dem Untier den Garaus machen kénnten.
Einmal, mitten in der Nacht, sprang Wenzeslaus aus dem Bett, riittelte seinen
Bruder wach und rief:

@ Nun hat Wenzeslaus eine neue, gute Idee, wie der Basilisk besiegt werden koénnte.
Vielleicht ist das die Losung und «das Blatt wendet sich zu Gunsten der Menschen.
Thr miisst nun bei der nachsten Ubung auch eine gute Idee haben, um das Problem zu
16sen, vor das ihr als Gruppe gestellt werdet. Wenn ihr die Plane unter Einhaltung der
Regeln gewendet habt, findet ihr auf der Riickseite der Plane sieben Buchstaben, die

euch, in der richtigen Reihenfolge zusammengesetzt, zur Losung fithren.

Informationsheft zum Lehrmittel bewegte Geschichten | www.bewegte-geschichten.ch
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=~ Blatt wenden
Beschreibung Alle Teilnehmenden stellen sich auf eine ausgebreitete Plane, Decke oder Folie. Die

Gruppe muss die Plane wenden, so dass alle auf die Unterseite der Plane zu stehen
kommen. Die Plane muss am Schluss ordentlich ausgebreitet sein. Niemand darf
wahrend der Aktion ausserhalb der Plane den Boden beriihren, sonst muss wieder
von Neuem begonnen werden.

Variation > Auf der Unterseite der Plane kann die Fortsetzung der Geschichte oder die Auf-
l6sung eines Ratsels aufgeschrieben sein. Es konnen auch einzelne Buchstaben sein,

die richtig zusammengefiigt werden miissen und dann ein Lésungswort ergeben.

w Das habt ihr gut gemacht! (Auswertung nach Bedarf) ...
Wie seid ihr zur Losung gekommen? Wer war aktiv? Wer hat Ideen eingebracht?
Was braucht es, damit ihr eine solche Aufgabe in der Gruppe l6sen kénnt? (Auswertung
nach Bedarf).
So erging es auch Wenzeslaus, Wunibald und der ganzen Dorfgemeinschaft. Nun scheint
es, dass sie eine Losung gefunden haben.
Wir wollen schauen, ob sie ihre Idee auch umsetzen kdnnen, so wie ihr das geschafft
habt!
Setzt euch wieder! Die Geschichte geht weiter ...

Informationsheft zum Lehrmittel bewegte Geschichten | www.bewegte-geschichten.ch
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G | Der Basilisk

«Ich habs - wir brauchen einen Spiegel!»

So gingen die beiden in aller Herrgottsfriihe zu einem Glasmacher und bestellten
einen grossen Spiegel. Sie trugen ihn in den Wald, stellten ihn vor dem neuen
Erdloch des Basilisken auf und versteckten sich hinter einer machtigen Eiche.
Viele Stunden warteten sie.

Nun brauchen die Briider viel Mut, einen guten Uberblick und Ausdauer, um mit dem

!

Spiegel dem Basilisken im richtigen Augenblick gegeniiber zu treten. Als Vorbereitung

machen sie immer wieder folgende Ubung ...

ANy Kranich
Beschreibung Der Kranich ist eine Ubung aus den 6stlichen Kampfsportarten.

Stehen auf einem (Stand-)Bein.

Beim anderen Bein in der Luft das Knie leicht anwinkeln.

Die Arme sind seitwarts etwas liber dem Kopf ausgebreitet, wie Fliigel.
Die Finger zeigen locker gegen den Boden.

Der Korper ist aufgerichtet, der Kopf thront koniglich dariiber.

Der Blick geht liber die ganze Welt und sieht alles.

Variationen Motorische Erschwerung:

\"

Auf etwas stehen (Stuhl, Bank, Langbank auf der schmalen Seite).

\'"/

Mit geschlossenen Augen stehen.

Kognitive Erschwerung:

\"

Ein Lied singen, summen.
buchstabieren

\'"/

erzahlen

\"
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G | Der Basilisk

fy Das macht ihr gut! Und je ofter ihr trainiert, desto besser gelingt euch diese Ubung.
Damit stirkt ihr eure Ausdauer und Ubersicht. Am besten macht ihr den «Kranich
mehrmals am Tag, zum Beispiel vor dem Lernen, vor einem Test oder vor anderen
herausfordernden Aufgaben. So machen das auch die zwei Briider.

Nun setzt euch hin und hért euch an, was passiert ...

Endlich horten sie ein Scharren, Kratzen und Schnauben. Der Basilisk kletterte
aus seiner Erdhohle, stand auf seinen dicken Hinterbeinen aufrecht vor dem
Spiegel -

blickte in seine eigenen, stechenden Augen -

fiel um und war mausetot.

Das Land war nun von dem gefdhrlichen Basilisken befreit. Alle freuten sich
und feierten ein grosses Fest. Heute kdnnen wir wieder ruhig im Allschwiler
Wald herumwandern. Basilisken gibt es nur noch als Brunnenfiguren und als
Basler Wappentiere. So sind sie natiirlich nicht gefahrlich, und als Brunnenfiguren

sehen sie sogar ausgesprochen hiibsch aus.

e, 5
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Geschichten bringen Bewegung

Zurzeit stehen 45 Lesetexte, Kurzgeschichten sowie Ausziige aus Romanen der klas-
sischen und aktuellen Kinder- und Jugendliteratur zur Verfiigung, die auf die
Altersgruppe der 5- bis 18-Jahrigen zugeschnitten sind. Sie entsprechen den jeweiligen
Interessen und Lebensthemen von Buben und Madchen. Ein Zugang nach Geschlecht ist
ebenfalls moglich, ohne dass dies abgrenzend oder einschrankend geschieht.

Alle Geschichten sind gemadss der dargestellten Modell-Geschichte «<Der Basilisk> aufbe-
reitet. Die Texte sind in 14-Punkt Schriftgrosse und mit 1,5 Zeilenabstand dargestellt,
damit sie gut (vor-) lesbar sind.

Die <E-Elemente> (Erlebnistibungen) und «K-Elemente> (Konzentrationsiibungen)
werden jeweils mit Nummer und Titel genannt. Die Anleitung und weitere Informationen
konnen den separaten Ubungsanleitungen entnommen werden. Bei einigen Geschich-

ten sind zusatzlich passende Auftrittsiibbungen eingefiigt.
Fiir jede Ubung gibt es kurze Uberleitungstexte, die durch Pfeile signalisiert sind:
o)

-
~mw

Uberleitung vom literarischen Text zur Ubung

Uberleitung von einer Ubung zur nichsten Ubung

Uberleitung von der Ubung zum literarischen Text

Dabei wird beschrieben, wie und warum die Ubungen thematisch zur Geschichte passen.
Die Leitungsperson kann diese Beschreibung vorlesen oder sinngemass frei erzédhlend
in eigene Worte fassen. Dadurch hebt sich die Ubungsanleitung vom vorgelesenen Text
der Geschichte noch deutlicher ab. Dazu ist das Arbeitsblatt <Anleitungshilfe vom Text
zur Ubung> hilfreich.

Es ist auch moglich, dass die Vortragenden ihre eigenen Vorstellungen und Ideen ein-
bringen, oder andere Ubungen einfliessen lassen. Hier ist eine individuelle Gestaltung
moglich.

Die Texte stehen neben der PDF-Version (mit Ubungen) auch als Word-Dokument (Lauf-
text ohne Ubungen) zur freien Gestaltung zur Verfiigung. So kénnen eigene Ubungen
eingefiigt und allenfalls schwierige Worter zur Besprechung herauskopiert und ver-

grossert werden.
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Auf der Titelseite jeder Geschichte sind folgende Informationen zu finden:
Titel der Kurzgeschichte / des Romans
Autorin / Autor
Themen, die in der Geschichte vorkommen, die durch die Geschichte behandelt
werden kdnnen
Art der Geschichte: Roman, Kurzgeschichte, Legende, Marchen, Sage ...
Angabe der geeigneten Altersgruppe
Lange des Textes: Der Umfang von 500 bis 3000 Wortern entspricht einer
(Vor-) Lesezeit von zirka 5 bis 30 Minuten.
Textniveau: leicht - mittel - hoch (in fiinf Stufen eingeteilt)
Auflistung der Erlebnis- oder Konzentrationsiibungen, thematisch zur Geschichte
Klappentext (bei Romanen)

Bemerkungen (bei speziellen Hinweisen)

Bei Kurzgeschichten wird keine Zusammenfassung gegeben.

Bei einem Auszug aus einem Roman sollen die Zuhérenden durch bewegte Geschichten
moglichst motiviert werden, danach das Buch selbstdndig zu lesen. Eine solche Ge-
schichte eignet sich auch dazu einen Roman als Klassenlektiire einzufiihren. Von einigen
Romanen sind mehrere Textausschnitte als bewegte Geschichten aufbereitet. Diese
konnen wahrend der Klassenlektiire zur Vertiefung des Textverstdndnisses und erlebnis-

orientierten Rhythmisierung des Unterrichts eingesetzt werden.

Horverstehen zu den Geschichten: Zu jeder Geschichte gibt es zur Erkundung des Lese-
und Horverstehens der Schiiler*innen die sogenannten «Wortertiirme», welche auch
als Vorentlastung zum besseren Verstehen des Textes eingesetzt werden konnen. Die
«Wortertliirme» ermdoglichen auch eine férderorientierte formative Beurteilung.

Diese Arbeitsmaterialien sind in den Odnern der betreffenden Geschichten unter «Hor-

verstehen» abgelegt.

LRS Zusatz: zu den drei Geschichten «Kotzmotz, der Zauberer» (Unter-, Mittelstufe),
«Der Basilisk» (Mittelstufe) und «Summertime Blues» (Oberstufe) gibt es vereinfachte
Texte mit den dazugehorigen Lesetrainings fiir Schiiler*innen mit Leserechtschrei-
be-Schwachen. Die Dokumente sind in den Ordnern der jeweiligen Geschichte unter LRS
abgelegt.
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Ubersicht

4“'7 Alter Art der Geschichte / Thema Worter* Niveau™*

Die Briicke 5-11 Kurzgeschichte / Bilderbuch: Bar trifftauf 285 e
Riese; Losung finden; Toleranz

Tranquilla Tram- 5-12 Kurzgeschichte / Bilderbuch: Fabel; unter- 1875 e/m

peltreu wegs sein; Ausdauer; dran bleiben

Keinohrhase und 6-9 Bilderbuch: Tiere schliessen Freundschaft 421 e

Zweiohrkiiken

Die Wawuschels mit 6-10 Roman: Marchen; Fantasie; Furcht; Mut; 1174 e/ m

den griinen Haaren Familie; tiberleben; Zusammenhalt

Du hast angefangen!  6-10 Bilderbuch: Zwei Kerle; Streit; Rechtha- 400 e/ m

Nein, Du! berei; Erstaunen

Mut fiir drei - Eine 6-10 Kurzgeschichte: Geschichte fiir Erstleser; 1937 e

Grube zum Wohnen Kinderschicksale

Und hier kommt 6-11 Roman: kleines Madchen; verriickte Ideen; 1436 e

Tante Lisbeth Familie

Ein Handschubh fiir 7-10 Kurzgeschichte: Freundschaft; Riicksicht; 488 e

David Selbstandigkeit

Valentino Frosch 7-10 Bilderbuch: Fabel; Roadmovie; Freunde 1770 e/m
trotz Anderssein

Der schiichterne 7-11 Kurzgeschichte: Marchen; mutig sein; 2442 e

Drache Freundschaft; sein Schicksal beeinflussen

Rocco Randale 7-11 Roman mit Kurzgeschichten: Streiche; 529/727 e

Freundschaft; Fantasie

* Anzahl Worter des Textes einer Geschichte ~ ** Niveau-Einteilung in drei Schwierigkeitsstufen im Bezug auf das Textverstindnis: einfach (e), mittel (m), hoch (h)

Einige Geschichten beinhalten eher Jungenthemen (mit 8 gekennzeichnet) bzw. Madchenthemen (mit 9 gekennzeichnet).
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{V Alter Art der Geschichte / Thema Worter* Niveau**
Kotzmotz, der Zau- 7-12 Roman: Poesie; Empathie; Mut; Freund- 1832 m
berer schaft; Komik; Helfen
.
Der fliegende Diens-  8-12 Roman: Méddchen; das in Istanbul lebt; 739/1156 m/h ¥
tag Fantasie und Abenteuer
Doktor Proktors 8-12 Roman: Komddie; Krimi; Fantasie; Freund- 1845 m
Pupspulver schaft; Selbstandigkeit
Das Geheimnis der 8-12 Roman: Komik; Krimi; Rollenverhalten 966 m
schwarzen Maske Madchen-Knaben
O
Das Drachenmad- 8-12 Kurzgeschichte: Marchen; Ressourcen 1761 e +
chen Mirabell entdecken; durchhalten; Zusammengeho-
rigkeit
O
Zackarina und der 8-12 Roman: kleines Mddchen; Tier als besten 990/1000 e/ m +
Sandwolf Freund; Familie; Erwachsene
Zuhause kann iiberall 8-16 Bilderbuch: Fliichtling; fremd sein; neue 480 e/ m
sein Heimat; Integration
Der Basilisk 9-12 Kurzgeschichte: Sage; Abenteuer; Drachen; 672 e
Helden; Zusammenhalt
Ein Tisch ist ein 9-12 Kurzgeschichte: Drama; Komddie; eigen- 1234 e/m
Tisch willig sein; Einsamkeit; Gesellschaft
Das Klassentreffen 9-12 Kurzgeschichte: Zufrieden mit sich und 1111 m
seinem Schicksal; Lebensentwurf
Die wilde Sophie 9-12 Roman: Mittelalter; Burgleben; ver- 1080/810 m
wohnter Prinz und mutiges Madchen aus /1450

dem Volk

* Anzahl Worter des Textes einer Geschichte

Einige Geschichten beinhalten eher Jungenthemen (mit (3\ gekennzeichnet) bzw. Madchenthemen (mit (32 gekennzeichnet).
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Ubersicht

{’V Alter Art der Geschichte / Thema Worter* Niveau™*
Tom Sawyer 9-13 Roman: Abenteuer; Freundschaft; im Dun- 1746 m

keln tiberleben; Amerika lang: 2012
Die wilden Fuss- 9-13 Roman: Fussball; Gruppenzusammenhalt; 1260 m
ballkerle: Felix, der Mutprobe; Vorbild sein; durchhalten
Wirbelwind

So ein Tag, so wun- 9-13 Roman: Fussball; Freundschaft; Eifersucht 1400 /900 e/m
derschon... /600/520

Tommy Miitze 9-13 Roman: Komddie; anders sein; Ausgren- 930/1197 e/ m
zung; Gruppenzusammenhalt; Fussball

Winn-Dixie 9-13 Tochter-Vater-Beziehung; ohne Mutter 720/870 e/ m
aufwachsen; Hund als geliebtes Haustier;
spontan etwas Mutiges tun

Till Eulenspiegel 9-15 Kurzgeschichte: Komddie; Streiche spie- 1219 m
len; sich behaupten lang: 1870

Sir Lancelot und Sir 9-18 Kurzgeschichte: Artus-Sage; Abenteuer; 1408 h

Meliot Ritter; Helden; Zusammenhalt

Ben liebt Anna 10-14  Roman: Liebesgeschichte; fremd sein; vom 1302 e/ m

Kind zum Jugendlichen; Migration

Die Mutprobe 10-14  Kurzgeschichte: Bandenstreiche; Gruppen- 1694 m/h
druck; Mutprobe; Selbstandigkeit

Robinson Crusoe 10-15 Roman: Abenteuer; Schiffbruch; tiberle- 3159 m

ben; Neues wahrnehmen

Onkel Toms Hiitte 10-18 Roman: Abenteuer; Rassismus; Sklaverei; 1910 m
Mut; Mutterliebe; Amerika

* Anzahl Worter des Textes einer Geschichte ~ ** Niveau-Einteilung in drei Schwierigkeitsstufen im Bezug auf das Textverstindnis: einfach (e), mittel (m), hoch (h)

Einige Geschichten beinhalten eher Jungenthemen (mit 6\ gekennzeichnet) bzw. Madchenthemen (mit 9 gekennzeichnet).
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[V Alter Art der Geschichte / Thema Worter* Niveau**
Der Himmel gliiht 11-16  Roman: Alltag einer Mittelstands-Familie 703/1099 m ¥
in Kolumbien
Méto: Das Haus 11-18  Roman: Science Fiction; Abenteuer; 1482 m/h (?

Kampf; Gruppenzwang; Auflehnung; Mut

Das absolut wahre 11-18  Roman: Drama; Freundschaft; Schule; Kar-  992/872 m/h 3
Tagebuch eines Teil- riere; Familie; Rassismus; Indianer heute; 792/1580
zeitindianers Basketball; Suchtverhalten 468
Der rote Seidenschal 12-16  Roman: Abenteuergeschichte eines Mad- 1343 m/h ¥
chens im frithen Amerika
Lang Lang, Musik ist 12-18 Roman: Autobiografie; beriithmter Pianist; 2274 m
meine Sprache Durchbruch zum Erfolg; Ausdauer
Tschick 12-18 Roman: «<Roadmovie»; Freundschaft; Aben-  472/800 m g
teuer; Integration; Armut und Reichtum 835/1531
Ordnungsliebe 12-18  Kurzgeschichte: Drama; Selbstandigkeit; 1688 m/h
Sicherheit im Leben; Abgrenzung
Riss im Schnee 12-18  Kurzgeschichte: Krimi; Freundschaft und 749 m
Hass; Lebensplanung; Feigheit; Egoismus
3
Der Tag der 12-18 Roman: Fliichtling; Fussball; Siidafrika; 1773 m
Krokodile Uberlebenskampf; Migration
2
George 12-18  Kurzgeschichte: Liebesgeschichte unter 2383 m/h -~
Jungs; Au-Pair; Homosexualitat
Die Ritter der 40 12-18 Roman: Science Fiction; Abenteuer; Mut; 1568 m/h g

Inseln Gemeinschaft; kimpfen

* Anzahl Worter des Textes einer Geschichte ~ ** Niveau-Einteilung in drei Schwierigkeitsstufen im Bezug auf das Textverstdndnis: einfach (e), mittel (m), hoch (h)

Einige Geschichten beinhalten eher Jungenthemen (mit (3\ gekennzeichnet) bzw. Madchenthemen (mit (32 gekennzeichnet).
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@

4“'7 Alter Art der Geschichte / Thema Worter* Niveau™*
Summertime Blues 13-18  Kurzgeschichte: Liebesgeschichte zwi- 2553 m 9

schen Migrantin und Inlander

Zu den folgenden Geschichten steht ein Lesetagebuch zur Verfiigung:

Tranquilla Trampeltreu

Kotzmotz, der Zauberer (LRS: vereinfachter Text mit passenden Lestrainings vorhanden)
Zackarina und der Sandwolf

Zuhause kann iiberall sein

Der Basilisk (LRS: vereinfachter Text mit passenden Lestrainings vorhanden)

Tommy Miitze

Robinson Crusoe

Ordnungsliebe

V V VvV V V VvV V VvV V

Summertime Blues (LRS: vereinfachter Text mit passenden Lestrainings vorhanden)

Zu den folgenden Geschichten steht eine Lesewerkstatt fiir den Fernunterricht mit analogen
und digitalen Aufgaben zur Verfiigung:

> Du hast angefangen! Nein Du! (Unterstufe)

> Der Basilisk (Mittelstufe)

> Summertime Blues (Oberstufe)

Der Zugang zu diesem Unterrichtsmaterial ist im online Lehrmittel beschrieben.

* Anzahl Worter des Textes einer Geschichte ~ ** Niveau-Einteilung in drei Schwierigkeitsstufen im Bezug auf das Textverstindnis: einfach (e), mittel (m), hoch (h)

Einige Geschichten beinhalten eher Jungenthemen (mit (? gekennzeichnet) bzw. Madchenthemen (mit 9 gekennzeichnet).
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Lesen handelnd erleben

Die Erlebnisiibungen stammen aus dem Bereich der Kooperations- und Vertrauens-
iibungen, die zum Teil an Schulen und 6fter auch bei erlebnispddagogischen Aktivitdten
durchgefiihrt werden. Soziale und personale Kompetenzen werden im Handeln
l6sungsorientiert gefordert. Die Aufgaben konnen nur durch Zusammenarbeit in der
Gruppe erfolgreich gelost werden. Das personliche Engagement, kognitive und soziale
Fertigkeiten und eine gewisse Frustrationstoleranz fiihren schliesslich zum Erfolg.

Die Frage, welche Kompetenzen in der Teamarbeit gefragt sind, kann durch Analyse des
Verhaltens einzelner Teilnehmerinnen und Teilnehmer und der Dynamik innerhalb der
Gruppe thematisiert werden. Es konnen dadurch Prozesse und Strukturen in Gruppen

auf spielerische Weise erkannt und verandert werden. Die gedankliche Reflexion des

Erlebten bietet ein gutes Ubungsfeld zur Erweiterung der Sozial- und Selbstkompetenzen.

Erlebnisiibungen bringen Abwechslung, Spass sowie Spannung in die Geschichten und
den Unterricht.

Zum Gelingen einer Erlebnisiibung tragt eine durchdachte und aufmerksame

Anleitungshaltung bei. Dazu empfehlen wir:

> Klare Ziele und Regeln, welche ausreichend erklart werden, so dass sich die Gruppe
selbstindig und ohne Hilfe der Leitungsperson an das Losen der Aufgabe machen
kann. Ein wertschatzender Umgang miteinander hilft, dass sich die Teilnehmenden
getrauen, auch etwas Neues, Ungewohntes auszuprobieren.

> Die Gruppe <machen lassen> und ihr Zeit geben. Oft benotigen Gruppen unter-
schiedlich viel Zeit, um Losungsstrategien zu entwickeln. Daher braucht es von der
Leitungsperson Geduld. Sie soll die Gruppe <machen lassem, fiir den Losungsprozess
mit seinen Entwicklungsschritten geniigend Zeit einrechnen und nicht vorschnell
in das Geschehen eingreifen. Zuriickhaltung ermdoglicht der Leitungsperson die
Gruppendynamik und den Losungsprozess aktiv zu beobachten. Auf keinen Fall darf
der Gruppe die Losung aus Zeitnot aufgedrangt werden, damit es schneller geht.

> Einen Joker bereithalten, falls die Gruppe iiber langere Zeit keine Losungsansatze
findet oder aufgrund des Scheiterns einzelner Teilnehmender immer wieder von
vorne beginnen muss. Die Méglichkeit, einen Joker einzusetzen, kann der Gruppe zu
Beginn oder auch erst wiahrend der Ubung mitgeteilt werden.

> Die Chance des Scheiterns soll jeder Gruppe gegeben werden. Oft ist der Lerneffekt
grosser, wenn die Gruppe nicht auf Anhieb erfolgreich ist. Die Leitungsperson kann

wihrend der Ubung einen Zwischenstopp einlegen, um den Gruppenprozess zu
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| Erlebnis-Ubungen

reflektieren. Moderierend gibt die Leitungsperson der Gruppe die ndtige Struktur,
um selbsténdig eine Losung zu finden.

Erlebnisiibungen bewusst einsetzen. Oft zeigen sich im alltdglichen Unterricht bei
Gruppenarbeiten wiederholt dhnliche Verhaltens- und Handlungsmuster. Diese
konnen anhand von Erlebnistibungen reflektiert und eventuell verdndert werden,
so dass Gruppenarbeiten besser gelingen.

Das Einhalten der Regeln und allfillig wiederkehrende Einstiegs- und/oder
Ausstiegs-Rituale sind wichtig, vor allem bei Ubungen mit Wettkampf-Charakter.
Reflexion des Losungswegs und der Gruppendynamik. Durch die Reflexion kann
am sozialen Gefiige der Gruppe und/oder am Verhalten einzelner Schiilerinnen und
Schiiler gearbeitet werden. Eine Reflexion kann wertvoll sein, ist aber nicht immer

zwingend notig. Manchmal sind weniger Worte mehr.

Jede Erlebnisiibung ist thematisch mit dem Inhalt der Geschichte verbunden. Die Uber-
leitungen von der jeweiligen Geschichte zur Ubung und wieder zuriick zur Geschichte
erscheinen als direkter Einschub zwischen den einzelnen Textpassagen der Geschichte.
In den Zusatzunterlagen <Z-Element> sind die Arbeitsblatter <Anleitungshilfe vom Text
zur Ubung zu finden, um die Ubergénge fiir Prasentationen in einer Gastklasse fiir die

Vortragenden und Zuhoérenden individuell und passend zu gestalten.

Jede der 32 Erlebnisiibungen tragt eine Nummer und einen Namen und ist auf einem
separaten Blatt beschrieben mit Inhalt, Ablauf, Themenbezug zu Geschichten, Zeit- und
Materialbedarf und passender Gruppengrésse. Fotos veranschaulichen den Ubungsab-

lauf. Auf jedem Foto sind die wichtigen Aspekte orange eingefarbt.

Fiir die Durchfiihrung einzelner Ubungen wird unterschiedliches Material benotigt.

Die <Materialliste fiir Erlebnisiibungen> gibt dazu einen Uberblick.

Bei bewegte Geschichten kann eine Materialtasche mit allen benotigten Ubungsgeriten
bestellt werden.

Erlebnisiibungen kénnen auch losgeldst von einer Geschichte im Unterricht oder im

Tagesprogramm eingesetzt werden.
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: i Dauer,
Q Titel Minuten
1 Blicke iibergeben 10
2 Bis 21 zdhlen 10
3 Blind fithren 10
4 Blatt wenden 20
5 Suchen 10
6 Engerer Raum 15
7 Elektrischer Zaun 15
8 Gordischer Knoten 15
9 Pendel 10
10 Vertrauensfall 20
11 Platzwechsel 15
12 Raupenrennen 10
13 Raupenwanderung 15
14 Schatzsammler 10
15 Schiffbruch 15
16  Schlangen fangen 10
17  Sitzkreis 10
18 Stock senken 10
19 Echo 20
20 Seiltanz 20
21 Saureteich 15
22 Kugeltanz 10
23 Umfiillen 20
24 Knieklatsch 5
25  AbKlatschKkreis 5
26 Werfen 10
27  Abfangen 10
28  Ausbruch 15
29 Riibenziehen 10
30  Schiebekampf 15
31 Liegestiitz an die Wand
32 Standziehen 5
Materialliste
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Blind fiihren

Forderaspekte >

Themen fiir

Geschichten

Beschreibung

Variation

jemanden achtsam fiihren; Themen fiir aufmerksam beobachten
Verantwortung iibernehmen Geschichten und bereit sein zum
jemandem vertrauen; Handeln
sich einlassen
sich blind bewegen; Ort im Freien; grosser Raum
vorankommen

Material Augenbinden
Verantwortung iibernehmen;
Fithrung tibernehmen Anzahl TN ab 2
blind vertrauen, dass es gut
gehen wird Altersgruppe ab 7 Jahren
jemandem blind vertrauen
anderen Erlebnisse Dauer 10 Minuten
ermoglichen

Arbeit in Zweiergruppen, eine Person ist blind und wird von der anderen sicher
gefiihrt, sodass es keine Zusammenstdsse gibt.

Sehende Person fithrt mit den Handen auf den Schultern der blinden Person.
Sehende Person fiihrt mit Tippzeichen auf Riicken und Schultern der blinden Person:
einmal tippen = vorwarts gehen

zweimal tippen = stoppen

dreimal tippen = riickwarts gehen

auf die linke Schulter tippen = 90° nach links drehen

auf die rechte Schulter tippen = 90° nach rechts drehen

«Schnappschuss>: fithrende Person fiihrt die blinde Person zu einem Ort oder Gegen-
stand und nimmt fiir einen kurzen Augenblick die Augenbinde ab (<Schnappschuss>).
Augenbinde wird wieder aufgesetzt. Die blinde Person soll im Nachhinein den
«Schnappschuss> beschreiben oder die Stelle wieder finden kénnen.
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Spannung und Entspannung

Durch den Einsatz dieser Ubungen kénnen Kinder und Jugendliche konzentrierter und
ausdauernder arbeiten. Eine Ubung dauert oft nur drei bis fiinf Minuten und kann auch
ausserhalb der Geschichten im Unterricht angewendet werden. Die Wirkung steigt bei
regelmissiger Wiederholung. Es wird empfohlen, einige wenige Ubungen auszuwihlen
und diese wiederkehrend durchzufiihren, damit daraus Rituale werden. So konnen

die Konzentrationsiibungen auch in einem anderen Kontext in verschiedenen Schul-
situationen, zum Beispiel vor Tests, Auftritten oder wichtigen Gesprachen, den Schii-
ler*innen helfen, bessere Leistungen zu erbringen.

Es ist wichtig, dass die Leitungsperson die Ubungen zuvor selber einige Male gemacht
hat, um den Teilnehmenden die Ablaufe authentisch und nachhaltig vermitteln zu
konnen. Mit mehreren Wiederholungen entwickelt sich ein starkendes Korpergefiihl,
welches die Teilnehmenden bei Herausforderungen im Alltag positiv unterstiitzt. Kon-
zentrationsiibungen konnen losgelost von den Geschichten als Bewegungspausen im
Unterricht eingebaut werden.

Jede Konzentrationsiibung ist thematisch mit dem Inhalt der Geschichte verbunden.
Die Uberleitungen von der jeweiligen Geschichte zur Ubung und wieder zuriick zur
Geschichte erscheinen als direkter Einschub zwischen den einzelnen Textpassagen der
Geschichte. In den Zusatzunterlagen <Z-Element> sind die Arbeitsblatter <Anleitung zur
Uberleitung vom Text zur Ubung> zu finden, um die Uberginge fiir Prisentationen in
einer Gastklasse fiir die Vortragenden und Zuhorenden gut zu gestalten.

Jede der 25 Konzentrationsiibungen tragt eine Nummer und einen Namen und ist auf
einem separaten Blatt beschrieben mit Inhalt, Ablauf, Férderaspekt, Themenbezug zu
Geschichten, Zeit- und Materialbedarf und passender Gruppengrosse.

Fotos veranschaulichen den Ubungsablauf. Auf jedem Foto sind die wichtigen Aspekte
orange eingefarbt.

Die 25 Konzentrationsiibungen sind in sechs Themenfelder unterteilt:

Ich kann mich kontrollieren

Ich nehme wahr

Ich beeinflusse meine Stimmung

Ich bewege mich

Ich halte durch

>
>
>
>
>
> Massage
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Konzentrations-Ubungen

Dauer,
1-5 Minuten

Thema: Ich kann mich kontrollieren

Energie spiiren 10
Der starke Arm 5
Der starke Stand 10
Kranich 5

Vom Stand ins Sitzen

6-10

k=)ol

Thema: Ich nehme wahr

6 Augenrollen 3
7 Sehen, horen, spiiren 5
8 Sehen und erinnern 5
9 Korper kennen 5
10  Ichhore alles 5
s}! 11-14
Thema: Ich beeinflusse meine Stimmung
11 Feueratmung 2
12 Summen 3
13  Tiger packen 5
14 Einseitiges Nasenatmen 4
b 15-19
Thema: Ich bewege mich
15  Durch Nebel gehen 10
16  Gehen und stoppen 5
17  Gehorche nie 10
18  Lautlos 5

19 Helfen und bremsen
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e/

Konzentrations-Ubungen

bewegte

Ay

GESCHICHTEN

Dauer,
20-23 Minuten
Thema: Ich halte durch
20 Bir 3
21 Zwei Tassen Ovi 5
22 Elefant 5
23 Gehen auf diilnnem Eis 5
b 2425
Thema: Massage
24  Selbstmassage 10
25 Riickenmassage 10
Voriibungen zur Zentrierung 5
Grundstand 2
Ubungsabfolge 1 - sitzend 15
Ubungsabfolge 2 - stehend 15
Ubungsabfolge 3 - sitzend/stehend 20

Forderaspekte der Konzentrationsiibungen
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Ubungsbeispiel

Forderaspekte >

>

Themen fiir >
Geschichten >

Beschreibung
>
>
>
>
Variation >

Durchhaltevermogen; Ausdauer Ort > Uberall

Koérperwahrnehmung und
Korperspannung Material > -
Kraft und Tonus

Anzahl TN > ab2
Durchhaltewillen starken
Kraft aufbauen Altersgruppe > ab 7 Jahren
mentale Starke iiben

Dauer > 5 Minuten

In der Gratsche mit gestreckten Beinen stehen. Beide Arme sind gestreckt, die Hinde
etwas hoher als die Schultern, die Handflachen zeigen nach oben. Sich vorstellen, auf
jeder Hand eine Tasse Ovomaltine zu halten. Ziel ist es, diese Stellung immer ldnger
halten zu kénnen. Wichtig ist eine konstante Képerspannung.

Folgende Bilder helfen:

Die Energie kommt vom Kosmos (Himmel) durch die Handflachen, dann durch die
Mitte (Bauch) und weiter bis in die Fiisse. (Fiir Teilnehmer, welche Geschichten tiber
Ausserirdische lieben).

«Ich trage die Welt (oder ein anderes Bild) auf meinen Handen, ich bin stark.»
«Meine Fiisse stehen auf dem Boden, sind verankert, die Hinde dehnen sich gegen
den Himmel aus. Ich bin die Mitte und ich bin wichtig.»

Motto: «Wir geben nicht auf, sei die Situation auch noch so streng oder langweilig.»

Dieselbe Ubung auf einem Stuhl sitzend durchfiihren. Im Sitzen die Beine leicht

spreizen. Die Fiisse stehen auf dem Boden; guter Bodenkontakt. Auf aufrechte

Korperhaltung achten.

32
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Spielerisches Lesetraining

Die ausgewdhlten 20 Lesetrainings bieten Vorschlige, wie das Lesen, Verstehen,
Erfassen und Vorlesen der Texte der behandelten Geschichten geiibt werden kann.
Sie entsprechen den folgenden Elementen des Lesetrainings:

> Elementare Lesekompetenz: Lesen konnen, Lesefertigkeiten trainieren

> Wiederholte Leselibung: Leseroutine, Lesefluss trainieren

> Differenzierte Lesekompetenz: Leseverstehen, Lesestrategien trainieren
Lesetrainings bedingen ein wiederholtes Uben, was oft den Eindruck von Langeweile
oder Miithsamkeit aufkommen lésst. Hilfreich ist es, das Verstandnis fiir Lesetrainings
und deren Akzeptanz aufzubauen und dadurch das Vertrauen auf Lernerfolg in einem
meist positiv besetzten Ubungsfeld aufzuzeigen.

Eine gute Idee ist es, das Lesetraining in Vergleich zu setzen zu einem Sporttraining.
«Ein guter Fussballer trainiert verschiedene Fertigkeiten: Kraft, Geschicklichkeit, Aus-

dauer, Teamplay, Fairness, Ubersicht ...»

In den Lesetrainings L1 bis L8 wird die Lesefertigkeit geiibt. Die visuelle Aufnahme
und Sprachverarbeitung wird trainiert. Die Augen iliben, schnell von einem Punkt zum
nadchsten zu gehen oder Texte ohne Wortabstdande zu erschliessen.

Vergleich zum Fussballtraining: Jonglieren, Ballgefiihl entwickeln, Geschicklichkeit, ...

In den Lesetrainings L9 und L10 werden die Lesegeliufigkeit mit passendem
Tempo und der Lesefluss geiibt. Leseregeln und Protokolle begleiten durch die
wiederkehrenden Ubungen. Ein grosser Anteil Zweierarbeit bezieht das kooperative
Lernen mit ein.

Vergleich zum Fussballtraining: Geschwindigkeit beim Laufen aufbauen und dem

Spiel anpassen, Dribbeln, Kraft und Kondition, Ausdauer, ...
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| Lesetrainings

In den Lesetrainings L11 bis L15 wird das Leseverstindnis geiibt und iiberpriift.
Inhalt und Sinn eines Textes werden erschlossen. Dabei helfen bestimmte Strategien,
zum Beispiel das Erkennen von Textstrukturen. Dazu miissen Schliisselwdrter bekannt
sein und Fragen zum Text beantwortet werden.

Vergleich zum Fussballtraining: Spieliibersicht, Zusammenspiel, Aktion und Reaktion
im Spielablauf, ...

In den Lesetrainings L16 bis L20 wird der Leseausdruck geiibt. Das geht vom ein-
fachen Vorlesen bis zur «Profiarbeit> und bedingt in den Texten das Zeichensetzen mit
Sinnbogen, Pausen und Betonungen. Mit Schnabelwetzern und phonetischen Spielen
werden dabei auch Trainings eingesetzt, bei welchen mit kurzweiligen Beispielen Deut-
lichkeit, Tempo oder Lautstarke gelibt werden.

Vergleich zum Fussballtraining: Zeichen geben im Teamspiel, Fliegen und Schwalben,
schoner Fussball, spannender Fussball, ein Profispiel ...

Die Texte aller 45 bewegten Geschichten sind in den vier verschiedenen Lesetrainings-
formen L1, L4, L6 und L7 aufbereitet. Sie sind in den Ordnern der jeweiligen Geschich-
ten im G-Element zu finden. Damit kdnnen Schiiler*innen gezielt iiben, ihre Geschichten

vorzulesen.

Text und Trainings fiir Schiiler*innen mit Lese- Rechtschreibe-Schwache (LRS):
Zu den drei Geschichten «Kotzmotz, der Zauberer» (Unter-, Mittelstufe), «Der Basilisk»
(Mittelstufe) und «Summertime Blues» (Oberstufe) gibt es vereinfachte Texte mit rund
14 dazugehorigen Lesetrainings. Ubersichtstabellen zeigen auf, ob mit einem Lesetrai-
ning Lesefertigkeit, Lesegeliufigkeit, Lesestrategien und/oder Rechtschreibung
gelibt werden kann. Die Dokumente sind in den Ordnern der jeweiligen Geschichte
unter «Lesetrainings vereinfacht» abgelegt.
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Ubersicht

4‘1:7 Lesetrainings bewg}@/

GESCHICHTEN

Dauer,
1-8 Minuten

Thema: Lesefertigkeit

1 Bergsteigen (Pyramidentext) 5-10
2 Felssturz (Pyramidentext in Stlicken) 10-20
3 Laserstrahl (einzelne Buchstaben sind durch Zeichen ersetzt) 5-10
4  Schnelle Augen (pro Zeile fehlendes Wort aus Spalte rechts ergianzen) 5-10
5 Robotersprache (Vokale verdndern) 3-8
6 Schlangenblick (in der Spirale lesen) 3-5
7 Klarheit schaffen (Lauftext ohne Wortabstiande) 3-5
8 Gewichte heben (Nomenerweiterung; sammeln, schreiben, lesen) 5

L -

Thema: Lesegelaufigkeit

9  Ehrliche Tricks (Leseregeln wiederkehrend anwenden und testen) 5-30

Mein Training (Protokoll; fiir alle Texte einsetzbar) 5-20

10
L -

Thema: Leseverstandnis

11 Codeworter (vorgegebene Schliisselwdrter im Text markieren) 5-20
12 Schatzsuche (Schliisselworter selber finden) 5-20
13 Scannen (falsche Worter finden) 5-10
14  Expertin und Experte (Verstandnisfragen zum Text) 5-10

Reporterin und Reporter (W-Fragen beantworten) 5-10

15
Ly 1o

Thema: Leseausdruck

16  Schlaumeier (Wortgruppe; Sinnbogen) 5-10
17  Am Radio sprechen (Betonung; Sinnbogen; Pause) 5-10
18 Schnabelwetzer (Lesen liben) 2-5
19 Hamsterbacke (Sprechen mit Bohnen im Mund) 2-5
20 Textgestaltung 20

Thema: LRS - Lese- und Rechtschreibe-Schwache

Zu den drei Geschichten «Kotzmotz, der Zauberer» (Unter-, Mittel-

‘@:

stufe), «Der Basilisk» (Mittelstufe) und «Summertime Blues» (Oberstufe) gibt
es vereinfachte Geschichten-Texte mit den dazugehorigen Lesetrainings.
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Schlangenblick

Forderaspekte > Lesefertigkeit Ort uberall
> visuelle Wahrnehmung und vo-
rausschauendes Lesen steigern Material Auszug aus der Ge-
durch Uben der Blickbewegung schichte, Textausdruck
im Kreis im Kreis angeordnet
kopfiiber geschriebene Worter
und Texte erschliessen Anzahl TN alleine; zu zweit (Lesen,
Zuhoren, Riickmeldung
Themen Loslosen von bekannten Lese- im Wechsel)
zusitzlich mustern
sich Orientierung verschaffen Altersgruppe ab 7 Jahren
nach schnellem Dreh, Looping,
Achterbahn, Salto Dauer 3 bis 5 Minuten

Beschreibung In der Spirale lesen: Ziel ist das Training der Lesefertigkeit. Das Blatt soll beim Lesen
nicht gedreht werden.
Mit einiger Ubung kann der Text ohne Stocken gelesen werden, obwohl die Augen den
Text in der Kreisanordnung erfassen miissen. Dieses Training zeigt sehr schnell einen
Ubungserfolg auf.

Variation Diese Form kann auch im Wettbewerb mit sich oder anderen mit der Stoppuhr getibt
werden.
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A
%/ puftritts-Ubungen

Mit dem Auftritt zum Erfolg

Um die Auftrittskompetenz der Schiiler*innen zu erweitern, wird mit

Ubungen aus der Theaterpidagogik und dem Sprech- und Sprachtraining gearbeitet.
Die Trainings werden nach Bedarf bei der Vorbereitung fiir Auftritte mit bewegten
Geschichten in der eigenen Klasse oder in Gastklassen mit anderen, meist jiingeren
Kindern eingesetzt. Natiirlich kdnnen diese Trainings auch in anderen schulischen Kon-
texten wie Berufswahlvorbereitung, Theater, Rollenspiel und Prasentationen eingesetzt
werden.

Durch die Verbindung von Ubungen mit Sprechauftritten kénnen Texte laut, deutlich,
lebendig und situationsdynamisch vorgelesen beziehungsweise vorgetragen werden.
Gezielt bereiten sich die Auftretenden darauf vor, allein und im Dialog mit Teammit-
gliedern vorzulesen und dabei kérperlich tiberzeugend dazustehen.

Anhand von Tonaufnahmen kann der Sprechauftritt eindriicklich und differenziert
reflektiert werden. Wichtig ist, dass die Aufnahmen anschliessend zeitnah und mit einer

qualitativ guten Kompaktanlage zu Gehor gebracht werden.

Allgemein sollte bei einem Auftritt auf Folgendes geachtet werden:

> sich gut vorbereiten

> besonders wichtig sind Anfang und Schluss eines Auftritts

> Bewusst den Entscheid zum Anfangen treffen. Der Auftritt beginnt bereits
mit dem Aufstehen, dem Hereinkommen und dem Gang zur Biihne!

> einen guten Stand finden (Wurzeln schlagen)

> Den Blickkontakt zum Publikum aufnehmen und wahrend des ganzen Auftritts

aufrechterhalten.

einfache, klare Séatze formulieren und fiir das Publikum verstdndlich bleiben

Satzverbindungen mit <und> oder <dhm> vermeiden

Pausen bewusst einsetzen

vorzulesenden Text mit Zeichen strukturieren (siehe A31 <Textgestaltung>)

vV V V VvV V

den Abschluss bewusst gestalten und vom Hauptteil absetzen

Jede der 30 Auftrittsiibungen tragt eine Nummer und einen Namen und ist auf einem
separaten Blatt beschrieben mit Inhalt, Ablauf, Forderaspekt, Zeit- und Materialbedarf
und passender Gruppengrésse. Zum Teil veranschaulichen Fotos den Ubungsablauf.

Auf jedem Foto sind die wichtigen Aspekte orange eingefarbt.
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Ubersicht

%/ puftritts-Ubungen

.

GESCHICHTEN
A ) Dauer,
ALY Titel Minuten
1 Finger auf den Riicken 5
2 Hey Du 10
3 Verdnderung 5
4  Hindetanz 10
5 Lachverbot 10
6  Lockerung 5
7 Biep 10
8 Einfrieren 10
9 Du Ich 5
10  Radar 15
11 Buchstaben 5
12 Eins-Zwei-Drei 10
13 Atmung 10
14  Konflikt 15
15 Zwei Stories 10
16  Ablenkung 10
17  Kunststiick 10
18  Biithnenauftritt 15
19 Dirigieren 10
20  Blatwulst 10
21 Schnabelwetzer 10
22 Korkensprechen 10
23 Raumsprechen 15
24  Zahlengesprich 15
25 Roboterwerbung 20
26 Der Mann aus Reno 10
27 Zu Risiken und Nebenwirkungen 10
28 Blumentopferde 10
29 Gefiihlswechsel 10
30 Textgestaltung 90
31  Ubungsabfolge 20
Informationsheft zum Lehrmittel bewegte Geschichten | www.bewegte-geschichten.ch 39



Forderaspekt > Mutzum Auftritt Ort iberall

Material

Anzahl TN ab5

Altersgruppe ab 10 Jahren

Dauer 10 Minuten

Beschreibung Jede Person iiberlegt sich ein <Kunststiick> (Geste, Grimasse, Witz, Akrobatik, ...),

welches den anderen Teilnehmenden vorgefiihrt werden soll.

Ein genau geplanter Ablauf der Vorfiihrung ist bestimmend und hilft beim Auftritt.
Die Person tritt vor die Gruppe.

Lockere Grundhaltung mit gutem Stand einnehmen.

Einen Schritt aufs Publikum zugehen.

<Kunststiick» vorzeigen.

Einen Schritt zurtck treten.

Weggehen, Abtritt.

Variation > Dasselbe, wobei statt des <Kunststiicks> ein kurzer Text vorgetragen wird.
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Schreiben durch Lesen

Das Element der Schreibférderung erginzt die Arbeit mit bewegten Geschichten
ganzheitlich. Die vielfaltigen Auftrage fiir das Lesetagebuch ermdglichen der Lehrper-
son einen individualisierenden Unterricht, in welchem die Schiiler*innen selbstandig
ihre Eintrage machen konnen. Dadurch bekommt die Lehrperson geniigend Freiraum,
um diejenigen Schiiler*innen-ruppen zu coachen, die mit einer bewegten Geschichte
auftreten.

Zusétzlich sind im Dossier <Meine Geschichte — Deine Geschichte> Ideen und Lektions-
vorschldge zu finden, die zum Schreiben eigener Texte anregen, ohne direkten Bezug
auf eine bewegte Geschichte zu nehmen.

Fiir das Lesetagebuch sind zu verschiedenen Geschichten vielfaltige Schreibanlasse zu-
sammengestellt. Mit den Lesetagebuchauftriagen setzen sich die Schiiler*innen vertieft
mit den gehorten, gelesenen und erlebten Geschichten auseinander.

Sie halten ihre Eindriicke schriftlich fest und stellen die Inhalte ihrer eigenen Welt
gegeniiber, um so noch niher an das Geschehen des Textes heranzukommen. So konnen
die verschiedenen Phasen des Programms individuell dokumentiert, verarbeitet und

Lernwege sichtbar gemacht werden.

Die Anleitung fiir Lehrpersonen erklart den Umgang mit dem Lesetagebuch.
Schiiler*innen erhalten eine Anleitung, welche sie zu Beginn der Arbeit

vorne in ihr Lesetagebuch einkleben kdnnen.

Lesetagebiicher konnen auch individuell angepasst und eingesetzt werden. Wenn das
erste Mal mit einem Lesetagebuch in der Klasse gearbeitet wird, empfiehlt es sich,

die Auftrage gemeinsam anzuschauen und zu besprechen, wie die Eintrage aussehen
kénnten. Durch das Lesetagebuch konnen die gesamte Arbeit und das Lernen mit
bewegten Geschichten durch Texte, Fotos und Zeichnungen individuell dokumentiert
werden.

Jedes Lesetagebuch einer Geschichte besteht aus rund zehn Auftragen, die individuell
bearbeitet werden konnen. Sind alle Auftrage erledigt, werden die Schiiler*innen durch
die Autorenwerkstatt an das Schreiben einer Parallelgeschichte herangefiihrt. Das
Verfassen einer eigenen bewegten Geschichte anhand einer Auswahl von Erlebnis- und

Konzentrationslibungen ist der anspruchvollste Auftrag des Lesetagebuchs.
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S | Schreibforderung

Zu den folgenden Geschichten steht ein Lesetagebuch zur Verfligung:

>

>

>

Tranquilla Trampeltreu
Kotzmotz, der Zauberer
Zackarina und der Sandwolf
Zuhause kann tiberall sein
Der Basilisk

Tommy Miitze

Robinson Crusoe
Ordnungsliebe
Summertime Blues

Am Beispiel der Modell-Geschichte <Der Basilisk> wird gezeigt, wie ein Auftrag aus dem

Lesetagebuch ausgefiihrt werden kann.

Nachfolgend Auftrag A2 aus dem Lesetagebuch der Geschichte <Der Basilisk> und wie er

von einem Schiiler der 5. Primarklasse ausgefiihrt worden ist:

Name:

Spezies (Art):

Grossc:

Kopl:

Ktir']]e:"

Beine:

Flisse:

Fortbewegung:

Entstehung:
Starken/ |- Zodbhen Blick
Wallfew: | - gidfrser Lhean

42
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Lesetagebuch

4 Anleitung G%%Véggi\c‘.?{{

Anleitung fiir Schiiler*innen
)\ @ Was ist das Lesetagebuch in bewegte Geschichten?

Im Lesetagebuch schreibst oder zeichnest du regelmassig zu deinen Gedanken, Ideen, Fragen und
Eindriicken. Jedes Lesetagebuch passt zu einer bewegten Geschichte.

Du lernst dabei den Inhalt einer Geschichte noch besser kennen. Du bildest dir iiber das Gelesene
eine eigene Meinung und bereitest dich so optimal auf deinen Auftritt vor.

Andere Personen kdnnen dein Lesetagebuch lesen und dir Riickmeldungen geben.

)\ Zél/ So fithrst du dein Lesetagebuch

Nach jeder Lesezeit oder Horzeit machst du einen Eintrag in dein Lesetagebuch:

1. Klebe als Erstes den aktuellen Lesetagebuch
Auftrag ein. T~1 Auftrag2
" Lies den Text nochmals genau durch!
i . Welche P iere/Fi i :
2. Notiere auf der rechten Seite sc:m;e :“fseﬂ::;ﬁ ere/Figuren kamen in der Geschichte vor?

~

das Datum dazu. . _
Erstelle zum Basilisken einen Steckbrief!

(mit Hilfe der Vorlage oder mit eigenen Layout)

3. Schreibe unterhalb der Auftrage
deine Antworten, Ideen und o und gib folgende Begriffe ein:

Gedanken auf. Was haben der alte und der h

Schreibe es auf!

Basilisk gemeinsam?
4. Gliedere deine Antworten mit Hilfe ns
von Sternchen, Nummern oder

*
/ - » E
anderen Symbolen (Z.B. * / K% / *okk ' M‘l : M. i%,%ﬂ-—‘r, M,,&{‘ Tonse,

oder 1. 2. 3. etc.)

5. Du darfst gerne auch etwas dazu
g ~

zeichnen.

6. Versuche in vollstandigen Satzen
zu antworten, so dass zusammen-
hangende Texte entstehen oder \
erstelle Listen, falls dies verlangt

wird.
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L)) Beurteilen

44

Fordern durch Beurteilen

Wenn Schiiler*innen sich im Lesen, Horen, Sprechen, Schreiben und Auftreten trainie-
ren, macht es Sinn, ihnen aufzuzeigen, wie und in welchen Bereichen sie Fortschritte
machen.

Dazu bietet das Element «Beurteilen> mit dem Logbuch und dem Horverstindnis

diverse Moglichkeiten.

Formative Begleitung - Selbstbeurteilung - summative Einschiatzung

Mit dem Logbuch kénnen die bewegten Geschichten begleitet und beobachtet werden.
Der Fokus liegt im Hor- und Leseverstehen und im gestaltenden Vorlesen.
Lehrpersonen und Coaches haben die Mdglichkeit, das Logbuch individuell anzupassen.
Je nach Gruppe kann beispielsweise das Sprechen «freies Anleiten» und Schreiben «eine
eigene bewegte Geschichte schreiben» hinzugezogen werden. Inhalte kdnnen wahlwei-
se vor, wahrend oder nach der Durchfiihrung von bewegte Geschichten behandelt und
ggf. vertieft werden. Es konnen folglich je nach Kompetenzorientierung das gesamte Do-
kument genutzt oder nur einzelne Bestandteile herausgepickt werden.

Das Logbuch kann als prozessbegleitendes Instrument fiir das formative Feedback
eingesetzt werden. Es besteht die Moglichkeit, im Lerndialog individuelle Ziele in den
einzelnen Bereichen festzulegen und diese anschliessend zu bewerten.

Im Logbuch kénnen durch die Selbstbeurteilungen beim Start und beim Abschluss der
Projekt- oder Trainingsphase Lernprozesse sichtbar gemacht und besprochen werden.
Bei den einzelnen Kompetenzen ist ein Verweis auf den LP21 zu finden. Der Bereich

,Literatur im Fokus“ ist nicht abgebildet.

Planen, verstehen und beurteilen mit den Wortertiirmen

Worter- oder auch Satztiirme konnen als Verstehens- oder Planungswerkzeug fiir viele
Textformen in allen Sprachfertigkeiten eingesetzt werden. Sie sind vielfaltig einsetzbar
und machen einen individualisierten Unterricht moglich. Fiir jede bewegte Geschichte
stehen im Lehrmittel die erforderlichen Materialien zur Verfligung. Sie sind im jewei-
ligen Ordner der Geschichte im «G-Element> abgelegt.

In der Rezeption kann so das globale Hor- und Leseverstehen sichtbar gemacht werden.
In der Produktion wird die Planung und Strukturierung von Sprech- und Schreibanléas-
sen unterstitzt.
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GESCHICHTEN

Einsatzmoglichkeiten der Wortertlirme:

> als summative Lernzielkontrolle fiir das globale Hor- oder Leseverstehen

> als Trainingswerkzeug fiir das Hor- und Leseverstehen: Wortertiirme ordnen und
selbst erstellen

> zur Didaktisierung (Entlastung fiir schwachere Schiiler*innen)

> in Einzelarbeit, Partnerarbeit, Gruppenarbeit, im Plenum, im Deutsch als Zweitspra-
che, in der integrativen Forderung, in der Begabtenférderung, ...

> zur Vorbereitung von Prasentationen oder Auffithrungen (ggf. als Spick-Karten)

Eine genaue Beschreibung zur Funktion und Einsetzbarkeit der Wortertiirme ist im

Lehrmittel im «<B-Element> zu finden.
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Beispiel Logbuch «Lesen»

Lesen & Vorlesen

detailliertes Leseverstehen

—> alles ganz genau verstehen; D.2.A.1./D.2.B.1
e einzelne, gelesene Worter und Satze verstehen

e gelesene Anweisungen ausfiihren
Erlebnis- / Konzentrationsiibungen

globales Leseverstehen

—> den Zusammenhang verstehen;
roter Faden/das Wichtigste verstehen; D.2.C.1.d/f/h

e kurze, gelesene Texte verstehen

e Erzdhlungen/Buchausschnitte verstehen
e Texttlirme zu Gelesenem ordnen *

e Texttlirme zu Gelesenem erstellen

e Gelesenes wiedergeben

gestaltendes Vorlesen
D.2.A.1.f/h, D.2.C.1.d/f/h

e Verstandlichkeit; deutliche Aussprache

e angemessenes Lesetempo/Lesefluss*

e angemessene Lautstarke

e Leseausdruck: Lebendigkeit/Abwechslung
e Korperhaltung beim Vorlesen

e Blickkontakt mit dem Publikum

Y Das kann ich sehr gut.

W Das kann ich gut.
v Das kann ich oft.
+ Das kann ich noch nicht.

Das kann ich nicht beurteilen.

Datum Datum Datum Datum
oo
c
' =3
=]
g5
[}
o8
"]
c
. =
=
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o 8
Datum Datum Datum Datum
"]
c
]
=
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Q
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individuelle Ziele «Lesen & Vorlesen»:

Riickmeldung Lehrperson/Coach:

individuelle Lernfortschritte

* als Lesetraining L10 oder Leseflusstest vorhanden
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summative Einschatzung
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Beschreibung zum Einsatz des Logbuchs

Bei der Einschatzung kénnte mit diesen
System gearbeitet werden. Es ist wich-
tig, dass nur bewertet wird, wozu

eine Aussage gemacht werden
kann. Ansonsten lasst man es

Horen

oe,,, eotailliertes Horverstehen
€2
le vo:f:;

Wy,
€
sich |, " Kolhp

Mer 5 n
Wegter, Y Bestan Jarter und Satze verstehen
Chich, & dt

- =enau verstehen; DB 1.c/f/g

.gen ausfithren

globales Horverstehen

—= den Zusammenhang verstehen;
roter Faden/das Wichtigste verstehen; D.18.1.¢/ffg

Gesamt-
beurteilung

» kurze, gehdrte Texte verstehen

hausschnitte verstehen

Der LP steht es frei, welche
Kompetenzen sie behandeln méchte. Das erstellen
Logubch ist individuell anpassbar.

+ Gehdrtes wiedergeben

ordnen *

individuelle Ziele «Horen»:

Gemeinsam mit den Lernenden wird hier
_ einindividuelles Ziel im Bereich «H&ren» definiert.
= Beim Zuhéren versuche ich einen Wérterturm zu erstellen.

Riickmeldung Lehrperson/Coach:

Die LP und oder Coaches sollen hier eine schriftliche Riickmeldung geben. Dies sollte

immer personlich, verstarkend und konkret sein. —
personlich —> personlicher Bezug der riickmeldenden Person sollte erkennbar sein

verstarkend —>,, Beim nachsten Mal ...“

konkret —> der Umsetzungstipp sollte méglichst konkret/messbar beschrieben werden

individuelle Lernfortschritte summative Einschatzung

Die LP kann je nach Einsatz des Logbuches am Ende eine Einschitzung abgeben. Auch hier kann gewéhlt werden, welcher Beurteilungsfokus
gesetzt werden méchte. (Individualnorm ¢ Sachnorm). Die LP hat die Méglichkeit, das Logbuch entsprechend anzupassen.
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Ubersicht

L) Zusatzmaterial
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Die Dokumente aus dem <«Z-Element> erleichtern die Arbeit im Unterricht. Es stehen
Checklisten, Protokolle, Reflexionen, Merkblitter, eine Ubersicht zu den Inhalten und
Briefvorlagen zur Verfiigung.

Alle Dokumente sind im PDF-Format vorhanden. Die Dokumente, die allenfalls durch
die Lehrperson angepasst werden kénnen, sind auch im Word-Format in einem separa-
ten Ordner zu finden. In diesem Ordner stehen auch Briefvorlagen zu moglichen Schul-

anlassen zur Verfiigung.

A Titel

Arbeitsblitter
Ab. 0 Inhalt und Ubersicht (Gesamt-Programm)  Einfithrung fiir Teilnehmende

Ab. 1 Zielvereinbarungen fiir Teilnehmende
Ab.2  Tagesziel (Kurz-Version) fiir Teilnehmende
Ab.3 Tagesziele (Lang-Version) fiir Teilnehmende
Ab.4 Organisation Auftritt fur Lehrpersonen
Ab.5 Trailer Vorbereitung fiir Lehrpersonen
Ab.6 Vom Text zur Ubung (Anleitungshilfe) fiir Teilnehmende

Merkblitter
Mb. 1 Checkliste Organisation (Gesamt-Programm) fiir beteiligte Lehrpersonen
Mb. 2  Trailer fiir den Auftritt Ziel und Inhalt
Mb. 3  Eltern lesen mit ihren Kindern Tipps und Tricks
Mb. 4  Respektvolle Kommunikation beim Auftritt eine Unterrichtsidee

Reflexionen
Ref. 1  Team intern (Riickmeldungen) Reflexion nach Trainings und Auftritten
Ref.2  Gastklasse (Riickmeldungen) Reflexion nach Auftritt in der Gastklasse
Ref.3  Protokoll Zusammenfassung aller Riickmeldungen vom Auftritt
Ref.4  Programm Total Reflexion iiber das Gesamt-Programm
7

W

Us.1 Ubersicht (Gesamt-Programm) Unterrichts-Struktur fiir Lehrpersonen

Bezug zum Lehrplan 21

LP 21 kompetenzorientierte Forderung Ubersicht fiir Lehrpersonen
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Die Inhalte des Lehrmittels
sind vielfaltig einsetzbar

Eine bewegte Geschichte fiir eine Lektion

Eine Geschichte wird lebendig. Die Schiiler*innen werden von der Lehrperson durch
Bewegung und passende Erlebnis- und Konzentrationsiibungen als aktive Zuhdrerinnen
und Zuhorer durch das Geschehen gefiihrt. Je nach Lange des Textes und Anzahl der
Ubungen werden fiir eine bewegte Geschichte rund zwei Lektionen benétigt.

Fiir die Durchfiihrung einer bewegten Geschichte sollte das Klassenzimmer geniigend
(Bewegungs-) Raum bieten. Je nach Situation und Ubungsvielfalt empfiehlt es sich,

die Aula, den Singsaal, den Mehrzweckraum oder die Turnhalle dafiir zu reservieren.
Bei schonem Wetter konnen bewegte Geschichten auch im Freien (beispielsweise

in einer ruhigen Ecke des Pausenplatzes) durchgefiihrt werden. Es empfiehlt sich, den

Raum in einen Erzihl- und einen Ubungsplatz aufzuteilen.

Eine bewegte Geschichte aus einem Roman als Einstieg in die Klassenlektiire
Verschiedene bewegte Geschichten sind Ausschnitte aus einem Kinder- oder Jugend-
roman. Somit besteht die Moglichkeit, das Interesse der Schiiler*innen

fiir den Roman zu wecken und anschliessend das Buch als Klassenlektiire zu lesen.
Sind mehrere Textausschnitte desselben Romans als bewegte Geschichten aufbereitet,
konnen diese wahrend der Lektiire beliebig als Abwechslung, Vertiefung oder

Repetition eingesetzt werden.

Eine bewegte Geschichte und das Lesetagebuch

Zu neun Geschichten gibt es ein Lesetagebuch. Die darin enthaltenen Auftrage
ermoglichen einen abwechslungsreichen Unterricht, der von den Schiiler*innen be-
schreibendes, reflektierendes und fantasievolles Texten und Gestalten

verlangt. Dies ist eine ganzheitliche Schreibforderung, die rund acht Unterrichts-
Lektionen beansprucht.

Die Lesewerkstatt fiir den Fernunterricht eignet sich fiir einzelne Schiler*innen oder

ganze Klassen, die zuhause unterrichtet werden.

Erlebnis- und Konzentrationsiibungen als Bausteine fiir einen Schreibanlass
Beim Erstellen einer bewegten Geschichte wird von der Handlung der Geschichte
ausgegangen. Danach werden die thematisch passenden Ubungen zu den Themen der

Geschichte gesucht und zusammengestellt.
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Anwendungen

Umgekehrt konnen die Themen einer Erlebnis- oder Konzentrationsiibung als Anima-
tion fiir einen Schreibanlass genutzt werden, beginnend mit der Frage: «Wer kann zum
Thema dieser Ubung eine dhnliche, parallele Geschichte erfinden?» Oder: «Wer kann
zum Thema dieser Ubung eine eigene Geschichte erfinden?»

Unterstiitzend sind in der Beschreibung zu jeder Ubung auch mogliche Themen fiir
Handlungen und Inhalte zu einer eigenen Geschichte angegeben.

Erlebnis-, Konzentrations- und Auftrittsiibungen zur Unterstiitzung
Alle Ubungen konnen losgeldst von den Geschichten im Unterricht punktuell eingesetzt
werden. Sie fordern soziale und personale Kompetenzen.

Eine bewegte Geschichte als Prisentation: das Gesamtprogramm

Schiiler*innen fiihren selber bewegte Geschichten durch, indem sie den Ablauf ahn-
lich wiedergeben, wie sie ihn zuvor, von einer Lehrperson angeleitet, erlebt haben. Die
Schiiler*innen treten mit bewegten Geschichten in der eigenen oder in einer anderen
Klasse auf. Wir empfehlen den Auftritt in einer Klasse mit

jiingeren Kindern, damit die Auftretenden den Vorteil des «Alterseins> haben und somit
auch ein esendes> Vorbild sein kdnnen.

Mit den Lesetrainings kdnnen Schiiler*innen das Lesen und Vorlesen der Geschichten
liben: Jeder Text ist in unterschiedlichen, spannenden und motivierenden Lesetrai-
nings-Sequenzen aufbereitet. Es wird nicht mit <irgendeinem» Text trainiert, sondern
mit dem Originaltext der aktuellen Geschichte.

Die Auftrittstrainings ermoglichen den Schiiler*innen, ihr Auftreten zu verbessern.
Mogliche Themen sind: Wie stehe ich da? Wie schaue ich mein Gegeniiber oder das
Publikum an? Wie wirke ich auf meine Umwelt? Wie flexibel reagiere ich auf Anforde-
rungen und Stérungen?

Die Tatigkeit des Vortragens und Anleitens bedeutet fiir die Schiiler*innen einen Seiten-
wechsel von der Schiiler*innen-Rolle zur Rolle der Leitungs-

person. Dadurch erleben die <neuen Leitungspersonen> wie es ist, wenn Teilnehmende
sich allenfalls storend verhalten. Oft kdnnen Schiiler*innen daraus ihr

eigenes - manchmal eben auch stoérendes - Verhalten im Unterricht der Lehrperson

gegeniiber empathischer reflektieren.

Informationsheft zum Lehrmittel bewegte Geschichten | www.bewegte-geschichten.ch



.

GESCHICHTEN

Wenn Schiiler*innen mit den bewegten Geschichten selber auftreten,

brauchen sie Zeit fiir eine sorgfaltige Vorbereitung, damit das Programm bei der
eigenen Durchfiihrung mit einem Erfolgserlebnis verbunden ist. Erfahrungsgemass
nehmen die Schiiler*innen die Herausforderung mit Interesse an, wenn

sie sich bewusst sind, dass sie vor Gastklassen auftreten werden. Wenn es gelingt,
wahrend des Programms durch Auftrittstrainings, Proben vor kleinem Publikum,

Ton- und Filmaufnahmen einen Spannungsbogen zu schaffen, bleiben die Schiiler*innen
motiviert. Je friher der Ernstfall des Auftretens eintritt, desto

grosser ist die Motivation. Durch die Anwendung und Verkniipfung aller Elemente {iber
einen ldngeren Zeitraum wird bewegte Geschichten zum Gesamtprogramm der Lese-,
Schreib- und Lernférderung.

Fiir die Durchfiihrung des gesamten Projektes lohnt es sich, als Klassenlehrperson nach
Moglichkeit zeitweise weitere Leitungspersonen wie zum Beispiel Forderlehrpersonen,
Klassenassistenzen, Zivildienstleistende oder Seniorinnen / Senioren beizuziehen, vor
allem bei der Begleitung der einzelnen Gruppen, die ihre Auftritte iiben. Auch empfeh-
len wir einen Coach von bewegte Geschichten zu Zusammenarbeit und Begleitung des

Programms beizuziehen. Angebote dazu sind auf der Internetseite zu finden:

www.bewegte-geschichten.ch

/e

eschlechter-Balance

Jungenpadagogik

Das Lehrmittel bewegte Geschichten wurde als Lese- und Lernmethode entwickelt,

mit dem Fokus auf leseschwache oder lesemiide Jungen, um diese zusatzlich zu motivie-
ren und zu fordern. Dies bildet den Ausgangspunkt fiir die Auswahl eines Teils der Ge-
schichten mit jungenspezifischen Themen, aber auch die Verkniipfung mit den verschie-
denen Ubungen, die auf Kooperation und Bewegung bauen. Dementsprechend hoch ist
die Gewichtung von gut geiibten Auftritten vor einem Gastpublikum. Dabei bekommen
die Jungen Anerkennung von aussen, sie bekommen direkte Riickmeldungen

zum selbstidndigen Auftritt, zu ihren Lernfortschritten und zum Vorlesen. Die meisten
Programmdurchfiihrungen werden von einem Coach von bewegte Geschichten

angeleitet, welcher als lesender Jungenpadagoge in die Klasse kommt.
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Geschlechterbalance

Buben und Midchen: getrennt - zusammen

Mit dem regelmassigen Einsatz von bewegte Geschichten im Unterricht wird der Einbe-
zug der Madchen folgerichtig. Diese Ausweitung auf die Teilnahme beider Geschlechter
bedingt, den Fokus auf die geschlechtsspezifische Sozialisation von Jungen und Madchen
zu richten. Die Qualitit des jungenspezifischen Programmaufbaus wurde weiterhin
beibehalten, der Fokus auf Madchen erweitert.

Typische Jungen- oder Madchen-Geschichten sind in der Ubersichtsliste auf Seite 20

durch Gendersymbole gekennzeichnet.

Genderkompetenz in der Umsetzung

Sowohl das Leseverhalten wie auch die Lesemotivation unterscheiden sich tenden-

ziell nach Geschlecht. Dies wurde in bewegte Geschichten in der Programmentwicklung
beriicksichtigt. Entscheidend in der Durchfiihrung von bewegte Geschichten in einer
geschlechtergemischten Gruppe, ist eine gendersensible Didaktik. Weibliche und mann-
liche Sozialisation haben einen Einfluss auf das Lernen. Dies sind Komponenten, die fiir
einen guten Lernerfolg berticksichtigt werden kénnen.

Die Beschiftigung mit bewegte Geschichten in einer geschlechtergemischten Gruppe
darf nicht zur <Lernfalle> fiir die Jungen werden. Wo reale Unterschiede in Leseleistung
und Lernverhalten zwischen Madchen und Jungen bestehen, diirfen diese den Pro-
grammzielen nicht entgegen wirken. In einem Programm zur Verbesserung der Lese-
kompetenz und Lernmotivation ist es wichtig, die unterschiedliche Sozialisation von
Jungen und Maddchen zu berticksichtigen und zu nutzen, beispielsweise in der Arbeit in
geschlechtergetrennten Gruppen oder im Motivationszugang iiber spezifische Jungen-
und Madchengeschichten.

Die Lehrpersonen kennen die Klasse und die einzelnen Kinder und Jugendlichen am
besten, um zu entscheiden, wann im Programm eine Aufteilung nach Geschlecht sinn-
voll und angesagt ist. In der Regel wird in bewegte Geschichten bei der Gruppenarbeit
die Geschlechtertrennung empfohlen. Jungen- und Madchengruppen tiben mit verschie-
denen Geschichten, so kommt es weniger zu einem Leistungsvergleich. Ein weiterer
Vorteil ist, dass sich Jungen- und Madchengruppen gegenseitig ihre bewegte Geschichte
prasentieren konnen. Reflexions- und Feedbackrunden sind ein wichtiger Bestand-

teil bei bewegte Geschichten. Wenn sie aufgeteilt nach Jungen- und Madchengruppen

durchgefiihrt werden, ist ihre Wirkung meist starker.
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Bezug zum Lehrplan 21

Durch die Arbeit mit bewegte Geschichten werden die Kompetenzen aus den Fachbe-
reichen Deutsch und Natur, Mensch, Gesellschaft (Rdume, Zeiten, Gesellschaften und
Ethik, Religionen, Gemeinschaft) wie auch Bewegung und Sport gefordert. Im dritten
Zyklus (Oberstufe) werden auch Kompetenzen aus dem Fachbereich Berufliche Orien-
tierung gefordert. Uber alle Stufen bieten bewegte Geschichten ein reiches Ubungsfeld
im Bereich der iiberfachlichen Kompetenzen.

Im Folgenden werden nur die Facher und deren Kompetenzbereiche erwahnt.
Kompetenzorientierte Zielformulierungen zu den Inhalten des Programms bewegte
Geschichten und eine ausfiihrliche Auflistung der Kompetenzen aus dem Lehrplan 21
(inkl. Matrix zu den Kompetenzstufen) sind im Lehrmittel im Z-Element unter Lehr-

plan21 zu finden.

Deutsch (D)
Das Material von bewegte Geschichten fordert die Kompetenzen in den folgenden Be-

reichen und bietet diverse Handlungs- und Lernmadglichkeiten.

> Horen: detailliertes und globales Horverstehen: D.1.B.1.c/f/g

> Lesen: detailliertes und globales Leseverstehen: D.2.A.1. / D.2.B.1 / D.2.C.1.d,fh
gestaltendes Vorlesen: D.2.A.1.£h / D.2.C.1.d,th

> Sprechen: Auftrittskompetenz beim Anleiten von Ubungen: D.3.A.1.d,e / D.3.B.1.fh

> Schreiben: eigene bewegte Geschichten schreiben: D.4.C.1 / D.4.D.1 / D.4.E.1 /
D.4.F.1
Lesetagebuch-Eintrage: D.2.C.1.¢,fh / D.4.B.1.c,e,h

> Literatur im Fokus: D.6.A.1

Natur-Mensch-Gesellschaft (NMG)

Die Geschichten sind so ausgewahlt, dass die Themen speziell zu Alter und Geschlecht
der Lesenden passen. Jede Geschichte wird unter den Aspekten <Identitdt, Verhalten,
Freizeit, Werte, Gefilihle, Zukunft> beleuchtet. Anregungen dazu werden im Deckblatt
aufgefiihrt. Da die Geschichten inhaltlich und thematisch vertieft bearbeitet werden,
bietet sich die Moglichkeit, in den Kompetenzbereichen Gemeinschaft und Gesellschaft
(NMG.10, ERG.5) sowie Grunderfahrungen, Werte und Normen (NMG.11, ERG.2) zu
arbeiten. Ausgehend vom literarischen Text werden Emotionen sichtbar gemacht und

durch die Lesenden reflektiert.
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Forderaspekte

Bewegung und Sport (BS)

Erlebnisiibungen aus bewegte Geschichten decken einen grossen Lernbereich der
Bewegungsspiele (BS.4.A) ab. Dabei miissen zwischen den Schiiler*innen Absprachen
getroffen und Vereinbarungen eingehalten werden. Hiufig sind diese Bewegungs- und
Kampfspiele kombiniert mit Lauf- oder Balanceiibungen, mit Springen, Stiitzen, Klet-
tern und Kadmpfen (BS.1, BS.4.C). Meist geht es dabei auch um kooperative Spielformen.
Wertvoll ist die wiederkehrende Reflexion einzeln und in der Gruppe, die sowohl die so-
ziale, wie auch die sportliche Komponente mit einbezieht. Die Konzentrationsiibungen
bedingen eine Auseinandersetzung mit der eigenen Kérperwahrnehmung und schulen
diese. Viele Ubungen férdern Kérperspannung, Ausdauer und Muskelkraft (BS.2.B).
Achtsamkeit, Imagination und mentale Starke konnen damit ebenso trainiert werden.
Durch das Choreographieren und Eintiben der eigenen bewegten Geschichten und das
Auftreten vor Publikum werden Kérperwahrnehmung (BS.3.A) und das Darstellen und
Gestalten (BS.3.B) gefordert.

Berufliche Orientierung (BO)

Der Lese-, Schreib- und Lernprozess wird von verschiedenen Protokollen, Reflexionen
und Kurzevaluationen begleitet. Dabei lassen sich personliche Lernziele dokumentie-
ren. Ausserdem werden die Bedingungen fiir einen erfolgreichen Auftritt aufgezeigt
und analysiert. Mit motivierenden, praxisnahen Ubungen wird die Auftrittskompetenz
gesteigert. «<Gelingen und Scheitern> wird im Verlauf der Beschaftigung mit bewegte
Geschichten zu einem Lernfeld, das die Personlichkeit jedes Einzelnen starkt. Im ge-
schiitzten Rahmen der Schule werden Erfahrungssituationen angeboten, in denen die
Verantwortung fiir das eigene Lernen iibernommen wird. Ein Auftritt vor einer Gast-
klasse oder vor Eltern, bei welchem vorgelesen wird und Ubungen angeleitet werden,
festigt das Personlichkeitsprofil (BO.1) fiir spatere gewichtige Auftritte, beispielsweise
wahrend der Berufswahl.

Uberfachliche Kompetenzen

Das Lehrmittel bewegte Geschichten bietet ein fundiertes Ubungsfeld im Bereich perso-
nale, soziale und methodische Kompetenzen. Einige Aufgaben sind nur im Team I6sbar.
Sie werden vorbereitet und nachbesprochen, wobei bewegte Geschichten auch die
passenden Arbeitsinstrumente anbietet (Merkblatter, Protokolle, Zielvereinbarungen,
Reflexionen, Strukturen). Die Lernenden tibernehmen Verantwortung fiir eine Prasen-
tation in einer Gastklasse oder an einem Elternabend. Sie haben mit der Prasentation
einer bewegten Geschichte einen konkreten Auftrag mit einem bekannten Inhalt, den
sie selber liber einen ldngeren Zeitraum als bewegend, spannend, ansprechend und
motivierend erlebt haben.
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