
>> Leseausdruck
>> mittels Sprachspiel eine deut-

liche Artikulation ausreizen 

>> Hamsterbacke, hamstern
>> hamstern kann hinderlich sein, 

nicht nur beim Sprechen 
 
 
 
 
 
 
 
 

>> überall 

>> Lesetext; ‹Hamster- 
vorrat› (Erbsen, Bohnen, 
Murmeln, Kirsch- 
steine ...) 

>> alleine; zu zweit; in der 
Gruppe 

>> ab 7 Jahren 

>> 2 bis 5 Minuten, je nach 
Gruppengrösse

	 Sprechen mit Bohnen im Mund: Ziel ist den Leseausdruck zu trainieren. 
	 Einen kurzen Text mit gefüllten Backen vorlesen, dabei die Grösse des Hamstervor-

rats ständig vergrössern (Anzahl Bohnen im Mund …) bis ein verständliches Textle-
sen nicht mehr möglich ist. Übung mit hohem Spassfaktor. 

>> Im Wettbewerb mit sich selbst, oder mit anderen.
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Hamsterbacke
19


