Ubungsabfolge 3
beweg%&l/

l/ S_t d/ t h d GESCHICHTEN
Forderaspekte > Sinnesschulung Ort > Uberall
> Gleichgewicht
> Selbstkontrolle Material > Stuhl
Anzahl TN > ab?2

Altersgruppe > ab 8]ahren

Dauer > 20 Minuten

Beschreibung Sitzend anfangen:
> K14 <«Einseitiges Nasenatmen>
> K7 <Sehen, horen, spiiren»

Aufstehen, bewegen:

=~ K22 Elefant»

> K23 «Gehen auf diinnem Eis»
> K4 <Kranich>
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