19 e

bewegte
41/ GESCHICHTEN
Helfen und bremsen
Forderaspekte - gegenseitige Hilfestellungen Ort > Uberall
> Koordination und Sprungkraft
> bewusstes Bertihren einer Material > --
anderen Person
Anzahl TN > ab?2
Themen fiir Kooperation
Geschichten > bewusstes Helfen oder Altersgruppe > ab 8Jahren
Behindern
> sich bei Schwierigkeiten Dauer > 5 Minuten
helfen
> jemanden bremsen, wenn sie /
er Blodsinn macht
Beschreibung Zweieriibung: Personen A und B stehen hintereinander.
Ich helfe dir: A macht einen Sprung in die Héhe (Zweibeinsprung), B hilft zur gleichen
Zeit ganz leicht von hinten mit, indem B Person A um die Hiifte hilt und wahrend
dem Sprung leicht anhebt. Der Sprung wird héher.
Ich bremse dich: A macht einen Sprung in die Hohe. B halt A zurtick, indem B die
springende Person A mit ihren Hinden um die Hiiften (oder mit den Hianden auf den
Schultern) nach unten zieht. Der Sprung wird kleiner.
Die Teilnehmenden sollen erleben, dass man jemand anderen unterstiitzen oder
bremsen kann.
Variationen > Alle gehen herum. Auf ein Zeichen hin treffen sich die Paare, die im Voraus bestimmt
worden sind. Ubung wie oben.
=~ Alle laufen herum. Auf ein Zeichen hin treffen sich zwei Personen spontan. Ubung wie

oben.
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