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Sir Lancelot und Sir Meliot
Aus: Konig Artus und die Abenteuer der Ritter der Tafelrunde

Als Lancelot einmal auf einem Waldweg ritt, begegnete ihm eine junge Frau, die
dick vermummt war, denn es war bitterkalt. Die Frau schaute ihm ins Gesicht
- denn Lancelot ritt, wie die meisten Ritter, wenn sie nicht gerade kdmpften,
mit gedffnetem Visier - und rief: «Ach, Sir Lancelot! Gott sei Dank, dass wir uns
getroffen haben!»

[..] Und vor Aufregung ergriff sie seine Zligel, wie wenn sie ihn mit sich ziehen
wollte, sodass Lancelots Pferd erschrak und zu tanzeln anfing.

«Sachte», sagte Lancelot. «Was mochtet ihr denn von mir?» - «Ach, Herr Ritter,
ich bedarf dringend Eurer Hilfe — und zwar fiir meinen Bruder [...]. Denn heute
Morgen hat er mit einem bosen Ritter gekampft, mit Namen Gilbert der Bastard.
Und er hat Sir Gilbert erschlagen, doch wurde er selbst dabei schwer verletzt.
Die Wunde hort einfach nicht auf zu bluten, er schwebt zwischen Leben und Tod.
Nicht weit von hier wohnt eine Hexe, die Allewes heisst - und als ich sie ganz
verzweifelt um Hilfe bat, lachte sie mich aus und sagte, die Blutung wird nicht
eher gestillt, als bis ich einen Ritter gefunden hatte, tapfer genug, um sich in die
Kapelle zu wagen, die »die Gefahrliche< heisst, wo Sir Gilberts Leichnam nun
liegt. Und dann miisse er das Schwert, das dort liegt, und ein Stiick vom Tuch, mit
dem der Leichnam bedeckt ist, herausholen. Wenn er dann mit dem Schwert die
Wunde beriihrt und hinterher den Stoff um das Schwert wickelt, wird das Bluten
gestillt und mein Bruder wieder gesund.»

«Das ist eine merkwiirdige Geschichte», sagte Sir Lancelot, «aber wer ist denn
Euer Bruder?»

«Herr, er ist Sir Meliot von Logure.»

Da wurde Lancelot fiir einen Moment ganz schweigsam, denn er erinnerte sich
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noch gut an den jungen Ritter, der noch nicht lange in Camelot! war, als er selbst
von Benwick gekommen war, und von dem das Gerticht ging, er sei irgendwie mit
Nimue, der Frau vom See, verwandt. Und seine Nackenhaare straubten sich ein
wenig und das Gefiihl zu traumen tiberkam ihn.

Doch dann sagte er: «Dann ist er ja ein Bruder von der Tafelrunde. Ich werde tun,
was ich kann, um ihm zu helfen.»

«Dann, Herr», sagte die Frau, «folgt diesem Pfad, denn er bringt Euch zur
gefahrlichen Kapelle. Ich werde hier auf Euch warten, bis ihr zuriickkommt.
Und Gott steh Euch bei, dass Ihr zurtickkommt. Denn ausser Euch gibt es keinen

anderen lebenden Ritter mehr, der dieses Abenteuer bestehen konnte.»

w w Ritter Lancelot muss nun all seinen Mut und seine Energie zusammennehmen, um sich
in dieses Abenteuer zu begeben! Dazu machen wir eine Ubung, die der Ritter oft als

Training macht. Vielleicht hilft sie auch euch, wenn ihr etwas Mutiges machen wollt.

Energie spiiren

!

Je ofter ihr diese Ubung macht, desto besser wirkt sie. Lancelot macht sie immer wieder,
um sich zu starken, damit er seine Abenteuer erfolgreich besteht!

Lancelot vertraut darauf, dass ihn das Schicksal beschiitzt und dass es seine Pflicht ist,
anderen befreundeten Rittern der Tafelrunde zu helfen. Blind stiirzt er sich in dieses
Abenteuer und versucht den gefahrlichen Weg zur Kapelle zu iiberstehen. Folgende

Ubung versetzt euch in eine dhnliche Situation ...

T
©

4y Echo
'9% Das habt ihr gut gemacht! (Auswertung nach Bedarf) ...

Auf eine dhnliche Art und Weise muss Lancelot jetzt die gefahrlichen Hindernisse bis
zur Kapelle und von dort wieder zurtick iiberwinden. Dazu muss er all seine Sinne wach
halten!

Um all seinen Mut zusammenzunehmen, macht er manchmal auch folgende Ubung ...

.

Feueratmung

&

Nun ist er bereit fiir das Abenteuer ...

d
N

1 Camelot ist die Burg von Kénig Artus, wo sich auch die Ritter der Tafelrunde treffen.
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Da machte sich Lancelot auf den Weg. Das Eis begann schon wieder zu
schmelzen, wihrend der tauende Schnee iiberall von den Asten fiel. Nach
einer Weile kam er zu einer Lichtung neben dem Weg und mitten darauf stand
zwischen rabenschwarzen Eiben eine graue, diistere Kapelle. Lancelot stieg ab,
band das Pferd an das schmale Tor und trat in den Kapellenhof. Und da sah er;
dass von den verkriimmten Asten des gréssten Baumes neben der Kapellen-
tir viele Schilde herabhingen, und zwar verkehrt herum, im Zeichen des Todes.
Und dann erblickte er zwischen den Eiben tiber dreissig Ritter, die in schwarzer
Rustung und mit geziickten Schwertern dastanden. Sie waren alle mindestens
einen Kopf grosser als gewohnliche Menschen. Und ihre Visiere waren geoffnet
und zeigten kahle Totengesichter, und als Lancelot naher trat, grinsten sie ihm
entgegen und knirschten mit den Zahnen, doch kein einziger blies eine Atem-
wolke in die kalte Luft. Und Angst legte sich wie kalter Nebel um Lancelot und
wieder straubten sich ihm die Haare im Nacken, diesmal noch starker als zuvor.
Doch er ziickte das Schwert und brachte den Schild in Stellung und ging festen
Schrittes auf die Manner zu, wie ein Ritter, der zur Schlacht schreitet.

Und als er schon ganz nahe war, wichen sie zurtick und zerstreuten sich in
alle Richtungen, doch ohne im schmutzigen Schnee die geringste Spur zu
hinterlassen. Und Lancelot schritt auf die Kapelle zu und trat tiber die Schwelle.

Nur eine einzige Lampe, die vom Gewdlbe hing, beleuchtete den Raum. Unter
der Lampe lag ein Toter auf einer Bahre, ganz eingehiillt in eine karmesinrote
Seidendecke. Und Lancelot schien es hier drinnen noch zehnmal kilter als
draussen in der rauen Winterluft, und die Kalte drang ihm bis ins Mark.

Er zog das Schwert, biickte sich neben der Bahre und schnitt einen langen
Streifen aus der roten Seidendecke heraus, die den nackten Leichnam
bedeckte. Und wahrend er den Streifen noch herausschnitt, begann sich der Boden
unter seinen Fiissen zu neigen, wie wenn es unter der Kapelle einen Erdrutsch
gegeben hitte, und die Lampe pendelte an ihrer Kette durch den Raum und warf
absonderliche Schatten auf die Wande, so dass es schien, als ware der Raum vom
Schlage diisterer Fliigel erfiillt, und dann schien es auch, als ob sich Sir Gilberts
Leichnam unter der Decke riihrte. Lancelot schlug das Herz bis zum Hals und der
Schreck presste ihm die Kehle zu.

Doch die Erde beruhigte sich wieder und die Lampe hing nach einer Weile
wieder ruhig und senkrecht herunter,; die diisteren Schatten hatten sich verzogen

und der Tote lag unter der Decke reglos da. Und als Sir Lancelot sein Schwert
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wieder einsteckte, bemerkte er neben der Bahre ein anderes prachtiges Schwert.
Er hob es auf, stopfte den roten Seidenstreifen in die Hohlung seines Schildes
und trat wieder in das graue Licht des verschneiten Kapellenvorplatzes hinaus.
Die schwarzen Ritter standen wieder wartend zwischen den Eiben. Und sie
fuhren ihn wie aus einem Munde mit schrecklicher Stimme an: «Ritter Lancelot,
leg dieses Schwert nieder oder du wirst sterben!»

«0b ich lebe oder sterbe», sagte Lancelot, «durch Worte lass ich mir dieses
Schwert nicht rauben. Kimpft mit mir, wenn ihr es haben wollt.»

Und wie schon beim ersten Mal wichen sie wieder vor seinen Augen zuriick,
ohne eine Spur im Schnee zu hinterlassen. Und so ging er wieder zum Torpfosten,
wo er sein Pferd angebunden hatte. Doch neben dem Pferd erwartete ihn eine
fremde Frau, deren Gesicht bis auf zwei grosse Augen ganz im Schatten eines
dunklen Schleiers lag. Und sie sagte mit ganz leiser, aber eiskalter Stimme: «Sir

Lancelot, bitte lass dieses Schwert hier zurtick. Es wird Euch den Tod bringen!»

@

Lancelot muss immer das Richtige tun: Stoppen oder in Bewegung bleiben und weiter-
machen, sonst kommt er nicht durch und sein Freund stirbt. Wir probieren aus, ob ihr
das auch schafft ...

4;'{1/}6 Gehen und stoppen

")'9 Lancelot weiss, dass er nie das tun darf, was von ihm verlangt wird! Das ist manchmal
gar nicht einfach. Wir trainieren das mit der folgenden Ubung ...

4'{,/” Gehorche nie

-9% Lancelot gerat von einer gefahrlichen Situation in die andere! Er muss standhaft und

ausdauernd bleiben. Zum Gliick macht er als Training immer wieder folgende Ubung ...

ALy Bar
.4.:! Das habt ihr gut gemacht! Mit diesen drei Ubungen trainiert ihr eure Reaktion, Uber-

sicht und Ausdauer. Jetzt horen wir, wie Lancelot auf die Frau reagierte ...
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«Das werde ich nicht, trotz Eurer Bitte», sagte Lancelot. Und die Frau lachte
leise, und ihr Lachen klang, wie wenn Eiszapfen aneinanderstossen. «Wie weise
Ihr seid! Hattet Ihr das Schwert namlich auf meine Bitte dagelassen, so wart Ihr
nie mehr an Artus’ Hof zuriickgekehrt und hattet die Konigin Ginevra nie mehr
erblickt. Nun sollt Ihr mich, zum Zeichen, dass wir keine tiblen Absichten gegen-
einander hegen, kiissen und dann Eures Weges ziehen.»

«Nein!», sprach Lancelot, der schon die Ziligel des Pferdes in der Hand hielt. «Gott
bewahre!»

Da stiess die Frau einen schrillen Klageschrei aus und schien plétzlich ganz diinn
zu werden und begann zu zittern, als ob ihr der Wind in die Knochen gefahren
ware. «Ach, ich Elende! Nun sind all meine Mithen umsonst. Denn viele Male
habe ich Euer Bild im Traum gesehen. [...] Ich war es, die die gefahrliche Kapelle
errichtet hat, um Euch in die Falle zu locken und im Netz meiner Zauber-
spriiche zu fangen. Und hattet Thr mich gekiisst, so wiirdet Ihr jetzt tot in
meinen Armen liegen und fiir immer mir gehoren. Ihr, der Ihr der beste von allen
Artusrittern seid. Aber Ihr habt etwas in Euch, das liber meine Krafte geht, und so
konntet [hr mein Zaubernetz zerreissen. Habt Erbarmen mit mir,denn ich bin eine
gebrochene Frau ...»

Da vermutete Lancelot, dass sie die Hexe Allewes sei, von der ihm Sir Meliots
Schwester erzahlt hatte, und er schlug etliche Male das Kreuz. «Gott behiite mich
vor Euren raffinierten Kiinsten», rief er und schwang sich aufs Pferd.

Lancelot nahm denselben Weg zurtick, den er gekommen war, bis er wieder zu
Meliots Schwester kam, die noch immer an derselben Stelle stand. Und als sie ihn
erblickte, klatschte sie in die Hinde und brach in Freudentranen aus. Dann legte
sie wieder, aber diesmal nur leicht, die Hand auf die Ziigel und fiihrte Lancelot
zum nahe gelegenen Schloss ihres Bruders. Sir Meliot lag auf dem Bett, und der
Arzt und die Knappen standen hilflos um ihn herum und aus seiner Hiiftwunde
kam von Zeit zu Zeit immer noch etwas Blut heraus.

Sir Lancelot trat an das Bett, zog das Schwert, das er aus der Kapelle mitgebracht
hatte, beriihrte mit der Klinge die blutende Wunde, sduberte die Schwertspitze
mit dem Seidenstreifen, und sofort horte der Blutfluss auf und die Wunde schloss
sich und Sir Meliot stiess einen langen Seufzer aus, richtete sich im Bett auf und

war wieder gesund und munter.
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