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Erlebnis-Übungen

Übersicht

Titel
Dauer,

Minuten

Blicke übergeben
Bis 21 zählen
Blind führen
Blatt wenden
Suchen
Engerer Raum
Elektrischer Zaun
Gordischer Knoten
Pendel
Vertrauensfall
Platzwechsel
Raupenrennen
Raupenwanderung
Schatzsammler
Schiffbruch
Schlangen fangen
Sitzkreis
Stock senken
Echo
Seiltanz
Säureteich
Kugeltanz
Umfüllen
Knieklatsch
Abklatschkreis
Werfen
Abfangen
Ausbruch
Rübenziehen
Schiebekampf
Liegestütz an die Wand
Standziehen
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