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- GESCHICHTEN
Schiebekampf

Forderaspekte > fairer Kampf Ort > Uberall

> Bereitschaft zu kimpfen

> Koérperkontrolle Material > Klebeband oder

> Seilstiicke

Themen fiir > Kampf
Geschichten > fair und kontrolliert kimpfen Anzahl TN > ab?2

> Wettbewerb

> eine grosse Last wegschieben; Altersgruppe > ab 7 ]Jahren

Berge versetzen»
Dauer > 15 Minuten

Beschreibung Mit Klebeband oder Seilstiicken wird eine Kampfzone angezeichnet: Drei parallele

Linien mit je einem Abstand von zirka einem Meter.

Es werden Zweiergruppen gebildet: Inmer zwei Teilnehmende bilden ein Team,

das gegeneinander kampft. Die Paare begriissen sich auf Anleitung der Lehrperson
respektvoll durch Handschlag und Augenkontakt.

Dann setzen sich die Paare Riicken an Riicken auf die mittlere Linie. Auf ein Komman-
do hin versucht jede Person, durch Druck iiber den Riicken, die andere Person iiber
die Aussenlinie zu schieben. Dabei mussen Gesass, Hinde und Fiisse immer Boden-
kontakt haben. Ist eine Person mit seinem Gesass iiber die Aussenlinie geschoben
worden, hat die schiebende, stirkere Person gewonnen.

Die Paare verabschieden sich auf Anleitung der Lehrperson respektvoll durch Hand-
schlag und Augenkontakt.

Mehrere Durchginge sind empfehlenswert. Es werden jeweils neue Kampfpaare
gebildet. Begriissung und Verabschiedung sollen fiir alle Paare moglichst gleichzeitig
und koordiniert ablaufen. Die Qualitat der Rituale und die Ernsthaftigkeit des Re-
spekts untereinander sollen reflektiert werden.

(Quelle: Kampfesspiele® Band I S. 55 von Josef Riederle
KRAFTPROTZ® Bildungsinstitut fiir Jungen und Manner, www.kraftprotz.net)
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