
>> Koordination in der Gruppe
>> Schnelligkeit
>> Verantwortung 

>> Ritual
>> sich in der Gruppe begrüssen, 

anspornen zu neuen Taten 
 
 

>> überall 

>> -- 

>> ab 6 

>> ab 6 Jahren 

>> 5 Minuten

	 Alle Teilnehmenden stehen im Kreis mit etwas Abstand nebeneinander. Alle Teil-
nehmenden halten den rechten Arm in die Mitte und drehen sich dementsprechend 
etwas nach links.

	 Die Lehrperson läuft im Kreisinneren im Gegenuhrzeigersinn (gemäss Foto) los und 
klatscht mit der Hand jede der ausgestreckten Hände ab. Die nächste Person im Kreis 
läuft danach auch gleich los und klatscht jede Hand ab. Wer ganz herum ist, stellt sich 
sofort wieder an den ursprünglichen Platz und streckt die Hand aus, sodass die  
folgende Person gleich wieder abklatschen kann. Wenn alle herum sind wird das 
Ganze mit der linken Hand gemacht und die Laufrichtung verläuft im Uhrzeigersinn.

	 Es darf ruhig zügig gegangen werden. Wenn die letzte Person durch ist und abge-
klatscht hat, nimmt die Person, die begonnen hat, ihre Hand herunter, sonst passiert 
es, dass die Abklatschreihe aus Versehen weitergeführt wird.

	 Mehrere Durchgänge pro Richtung sind empfehlenswert.
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Abklatschkreis
25
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