
>> Kooperation; Koordination
>> Aufmerksamkeit; Dosierung 

>> ein Zeichen weitergeben
>> Abstimmung aufeinander;  

Zusammenspiel 
 
 
 

>> überall 

>> -- 

>> 8 bis 24 

>> ab 7 Jahren 

>> 5 Minuten

	 Die Teilnehmenden stellen sich Schulter an Schulter im Kreis auf, eng beieinander. 
Alle gehen auf halbe Höhe in die Knie und legen ihre Hände links und rechts der 
benachbarten Person auf das angrenzende Knie. Alle haben also je eine Hand von der 
benachbarten Person auf den eigenen Knien.

	 Nun wird mit einer Hand ein Knieklatsch ausgelöst, der im Kreis der Reihe nach wei-
tergegeben werden muss, zuerst langsam, dann immer schneller.

	 Wenn das gut geht, kann in der Gegenrichtung ein zweiter Klatsch gestartet werden. 
Alle müssen immer wissen, bei wem der Klatsch ist.

>> Zur Erschwerung kann auch mit dem Fuss durch Stampfen ein weiteres Zeichen in 
die Runde gegeben werden.

Förderaspekte

Themen für 
Geschichten
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Beschreibung

Variation

Knieklatsch
24
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