
>> Kooperation; Absprache
>> Gleichgewicht
>> Geschicklichkeit 

>> über ein Seil balancieren
>> eine Hängebrücke  

überschreiten
>> eine gefährliche Stelle  

überwinden 

>> überall

>> bis 12 

>> ab 9 Jahren 

>> Bäume im Abstand von 
zirka 2 bis 4 Metern, 
flacher Boden

>> 2 Slacklines oder 2  
Statikseile (mindestens 
11 Millimeter Durch- 
messer, mindestens  
12 Meter lang)

>> Teppichresten als Baum-
schutz 

>> 20 Minuten und mehr

	 Die Slacklines oder Seile werden zwischen den Bäumen in zirka achtzig Zentimetern 
Höhe gespannt.

	 Die Gruppe legt den Seilweg gemeinsam zurück. Wenn jemand herunterfällt, müssen 
alle wieder von vorne beginnen. Alle Personen, die auf dem Seil sind, dürfen einander 
helfen. Vom Boden aus gibt es keine Hilfe. Die Personen, die beim letzten Baum ange-
kommen sind, können vom gespannten Seil heruntersteigen.

Förderaspekte

Themen für 
Geschichten

Ort

Anzahl TN

Altersgruppe

Material

Dauer

Beschreibung

Seiltanz
20
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