Schlangen fangen

Forderaspekte

Themen fiir
Geschichten

Beschreibung

Variationen

14

bewegte
GESCHICHTEN

> Koordination Oort > im Freien, grosser Raum
> Schnelligkeit; Geschicklichkeit

Material > Stabe, zirka 1 Meter lang
> gemeinsam geschickt sein; (Bambusstabe,
etwas iibergeben Gymnastikstébe)
> Schlangen fangen, beschworen
> schnell und ausgeglichen Anzahl TN > 6 bis 24
zusammenarbeiten
> sich auf eine grosse Tat Altersgruppe > ab 7 Jahren
vorbereiten
Dauer > 10 Minuten und mehr

Jede Person nimmt einen Stab.

Alle stellen sich nebeneinander in Kreisform auf und halten den Stab vor sich auf
dem Boden mit nur einem Finger von oben aufrecht fest. Auf ein Kommando lassen
alle ihre Stdbe los, gehen einen Schritt nach rechts und greifen mit derselben Hand
den Stab der benachbarten Person. Dazu darf die ganze Hand bentitzt werden. Dabei
soll kein Stab umfallen. Fiir den nachsten Durchgang miissen wieder alle Teilneh-
menden den Stab vor sich mit nur einem Finger halten.

Ziel ist es, mindestens drei Durchginge zu schaffen, ohne dass ein Stab umfallt.

Die Gruppe soll sich auf ein gutes Kommando einigen.

> Richtungsdanderungen ansagen
> jeweils einen Stab liberspringen
> ohne Kommando arbeiten

> Als Voriibung kann jede Person ihren Stab auf einem Finger balancieren
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