
>> achtsamen Körperkontakt 
zulassen

>> Zusammenarbeit; Strategie- 
entwicklung

>> Gleichgewicht
>> Rücksicht nehmen 

>> aneinander vorbeikommen, 
ohne kämpfen zu müssen

>> Platz für alle finden
>> Hindernis überwinden
>> die Position wechseln; 

Seitenwechsel; eine neue Sicht 
gewinnen

>> überall 

>> Turnbank, Balken,  
lange Sitzbank 

>> 6 bis 24 

>> ab 7 Jahren 

>> 15 bis 20 Minuten

	 Die Gruppe wird in zwei Halbgruppen geteilt. Die eine Halbgruppe stellt sich links 
der Mitte auf die Bank, die andere Halbgruppe rechts der Mitte. Nun tauschen die 
beiden Halbgruppen ihre Plätze aus: Wer ganz rechts steht muss nachher ganz links 
stehen, die zweite Person rechts wiederum an zweiter Stelle links usw.

	 Es ist der Gruppe überlassen, wie sie vorgeht, das heisst ob alle zusammen oder 
nacheinander den Platz wechseln.

	 Wenn jemand den Boden berührt, müssen alle auf ihre Anfangsposition zurück.

>> Es können als Erschwerung Gegenstände, zum Beispiel Bälle transportiert werden.
>> Die Turnbank umdrehen, sodass über die schmale Seite gegangen werden muss.
>> Die ganze Gruppe stellt sich in zufälliger Reihenfolge auf die Bank. Jede Person be-

kommt einen Zettel mit einer Zahl (von eins bis zur Anzahl der Teilnehmenden). Die 
Gruppe ordnet sich nun in der richtigen Zahlenreihenfolge ein.

Förderaspekte

Themen für 
Geschichten

Ort

Material

Anzahl TN

Altersgruppe

Dauer

Beschreibung

Variationen
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