
>> Kooperation
>> Rücksicht nehmen 

>> Zufallsgruppe beim  
Abenteuer, bei einer Aufgabe: 
Wer kommt neben wen, mit 
wem zusammen?

>> Ausweg suchen;  
klare Gedanken fassen;  
Überblick gewinnen

>> Rätsel lösen mit der ganzen 
Gruppe 

>> überall 

>> -- 

>> 8 bis 25 

>> ab 7 Jahren 

>> 15 Minuten

	 Die Teilnehmenden stehen im Kreis und strecken mit geschlossenen Augen ihre  
Hände nach innen, bis sich die Hände berühren. Jede Person fasst nun zwei zufällig 
gewählte andere Hände (mit jeder Hand eine) und hält sie fest. Die Augen werden 
wieder geöffnet. Nun muss der entstandene Knäuel zu einem Kreis entknotet wer-
den, ohne dass dabei die Hände voneinander gelöst werden. 

>> Ein oder zwei Gruppenmitglieder verlassen den Raum beim Einknoten und versu-
chen anschliessend durch Anweisungen an die Gruppe den Knoten zu lösen.

>> Die Gruppe beginnt in einem Kreis (Hand in Hand) und verknotet sich durch Ver-
schlaufen. Die Person, die den Raum verlassen hat, versucht den Knoten durch An-
weisungen zu entwirren. Alle Formen ohne Worte.

Förderaspekte

Themen für 
Geschichten
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Beschreibung

Variationen

Gordischer Knoten
8
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