
>> Kooperation
>> Achtsamkeit
>> Geschicklichkeit 

>> gemeinsam ein Hindernis  
überwinden (Mauer, Zaun, 
Berg, Fluss, See, ...)

>> sich selbst überwinden, etwas 
Neues zu tun, zu erreichen

>> sich helfen lassen, um weiter  
zu kommen, um etwas zu        
erreichen

>> sich gegenseitig helfen, um ei-
nen Wiedereinstieg zu schaffen 

>> überall 

>> Seil: 8 bis 12 Meter 

>> 6 bis 24 

>> ab 7 Jahren 

>> 15 Minuten und mehr

	 Ein Seil wird in etwa einem Meter Höhe zwischen zwei Bäume oder Balken gespannt 
(je nach Grösse der Teilnehmenden, Höhe Bauchnabel).

	 Aufgabe der Gruppe ist es nun, über das Seil auf die andere Seite zu gelangen.
	 Das Seil darf nicht berührt werden und es darf nicht unter dem Seil durchgegriffen 

werden. Es dürfen keine Hilfsmittel verwendet werden.

>> Es können im Notfall auch zwei Teilnehmende das Seil halten oder es wird statt des 
Seiles Wolle verwendet und an den Raumwänden befestigt.

>> Am Seil können kleine Glocken befestigt werden (diese müssen aber bereits bei leich-
ter Erschütterung klingeln).
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Elektrischer Zaun
7
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