
>> Kooperation
>> sich klein machen
>> auf einem Bein stehen 

>> mit wenig Platz auskommen
>> sich zusammenraufen,  

zusammenstehen
>> Es wird eng! Gefahr droht! Es 

muss dringend etwas gemacht 
werden!

>> überall 

>> Seilstück, zirka 15 Meter 

>> 6 bis 15 

>> ab 7 Jahren 

>> 15 Minuten

	 Die ganze Gruppe stellt sich innerhalb eines vorgegebenen Seilkreises auf. Nun wird 
der Seilkreis von der Lehrperson immer enger gemacht. Die Gruppe muss immer 
enger zusammenstehen. Kein Körperteil darf den Boden ausserhalb des Seilkreises 
berühren. Der Seilkreis wird immer enger gelegt, bis es nicht mehr geht.

	 Die Gruppe muss mindestens drei Sekunden im Kreis stehen können.

Förderaspekte

Themen für 
Geschichten

Ort

Material

Anzahl TN

Altersgruppe

Dauer

Beschreibung

	
	
     	
	
	

Engerer Raum
6

Erlebnisübung E 6  |  www.bewegte-geschichten.ch  |  S. 1/1  


