
>> Kooperation
>> Wahrnehmung; Achtsamkeit
>> Zurückhaltung
>> Entscheidungsfreude 

>> etwas im richtigen Moment tun
>> abwarten können; geduldig sein
>> Verständigung untereinander 

ohne zu sprechen

>> überall 

>> -- 

>> 6 bis 24 

>> ab 7 Jahren 

>> 10 Minuten und mehr

	 Die Teilnehmenden stehen im Kreis und zählen gemeinsam von 1 bis 21, jedoch nicht 
der Reihe nach. Jede Zahl darf jeweils nur von einer einzelnen Person genannt wer-
den. Es darf nicht nach einem abgesprochenen Ablauf gezählt werden.

	 Sprechen zwei Personen gleichzeitig dieselbe Zahl aus, muss die Gruppe wieder bei 
eins beginnen.

>> Als Vorübung eignet sich E1 ‹Blicke übergeben›: Wer den Blick erhält, sagt die näch-
ste Zahl.

>> Je nach Anzahl Teilnehmender wird zum Beispiel nur bis zwölf gezählt.
>> Die Übung wird mit geschlossenen Augen durchgeführt.

Förderaspekte

Themen für 
Geschichten

Ort

Material

Anzahl TN

Altersgruppe

Dauer

Beschreibung

Variationen

Bis 21 zählen
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