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Themen fiir
Geschichten

Beschreibung

Variationen

Ny

|icke o er e en GESCHICHTEN
ilbergeb
Aufmerksamkeit gegeniiber den Ort > Uberall
anderen

> Kontrolle tiber den Kérper Material > -

> Wahrnehmung; Achtsamkeit

Anzahl TN > ab6

> vom Blick getroffen werden

> Blicke beobachten und daraus Altersgruppe > ab 7 ]Jahren
etwas erkennen

> aufmerksam beobachten und Dauer > 10 Minuten

>

bereit sein zum Handeln

Die Teilnehmenden stehen im Kreis. Der Blick ist bei einer Person und wird durch
intensives Anschauen einer nachsten Person weitergegeben. Alle sollen wissen, wo
der Blick ist.

Wer den Blick bekommt, muss eine ruhige Bewegung machen.

> Wer den Blick bekommt, lasst sich lautlos zu Boden gleiten .
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