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Koordination Ort =~ Uberall
Material > Buchstaben-Blatt,
beidseitig bedruckt
Anzahl TN > ab?2

Altersgruppe > ab 9 ]ahren

Dauer > 5 Minuten

Zwei Personen stehen sich im Abstand von zirka 1.5 Metern gegentiber. Das Buchsta-
benblatt wird von Person A auf Augenh6he zwischen den Personen gehalten. Person
A nennt einen Buchstaben aus dem ABC. Person B hebt entsprechend der Anweisung
auf dem Blatt den rechten oder den linken Arm oder beide Arme zusammen (Anga-
ben unterhalb eines jeden Buchstabens: R / L / Z, siehe Buchstabenblatt)

Arm jeweils bis auf Schulterhdhe heben, R = rechter Arm, L = linker Arm, Z = beide
Arme zusammen.

Zu Beginn langsam, dann das Tempo steigern. Beide Personen sollen auf sorgfaltiges,

klares Aussprechen der Buchstaben und genaue Bewegungen achten.
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