
>> Mehrfachablenkungen meistern
>> Multitasking
>> bei sich bleiben 

 
 
 
 
 

>> überall 

>> -- 

>> ab 4 

>> ab 10 Jahren 

>> 15 Minuten

	 Person A steht einerseits Person B gegenüber und andererseits zweischen C und D.  
A macht nun alle Bewegungen von B nach.

	 Es entstehen nun für A Mehrfachablenkungen durch einfache Rechenaufgaben (die C 
von rechts stellt) und gleichzeitige persönliche Fragen (die D von links stellt). A muss 
abwechslungsweise alle Fragen beantworten und gleichzeitig die von B vorgege-
benen Bewegungen kopieren.

	 Mehrere Wechsel, so dass alle einmal die verschiedenen Positionen einnehmen.
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