
>> Reaktion
>> Wahrnehmung
>> Schnelligkeit 

 
 
 
 
 

>> überall 

>> -- 

>> ab 5 

>> ab 7 Jahren 

>> 10 Minuten

	 Eine Person A schaut gegen die Wand. Die anderen nähern sich ihr von hinten aus 
gegebener Distanz möglichst schnell. Wenn die Person A sich umdreht und schaut, 
darf sich niemand mehr bewegen (Einfrieren).
Gesehene Bewegung bedeutet: Zurück zum Ausgangspunkt. Anschleichen, bis der 
Rücken von A berührt werden kann. Dann werden die Rollen gewechselt. Wer sich 
am erfolgreichsten anschleichen konnte übernimmt die Rolle A.

 

Förderaspekte Ort
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Auftrittsübung A 8  |  www.bewegte-geschichten.ch  |  S. 1/1

Einfrieren 
8


